
गोरकंंा दल ने
कनजंजला
एकादशी पर
बेसहारा ...
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भाजपाइयों ने
वीरांगना रानी
लकंंंमीबाई को
ककया नमन 
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22 िो मनाया जाएगा
संत िबीर प््िट कदवस
डिवानी। संत रशरोमणी करीब
साहेब महाराि की 627वां प््कट
ररवस 22 िून को प््ात 10 बिे
राररी गेढ कबीर चौक ढाणा रोड
गली नं. 5 स्सथत कबीर धम्ाशाला
मे् संत कबीर वेलफेयर सोसायाटी
द््ारा सोसायटी प््धान बलबीर
ईटकान की अध्यक््ता मे् बड्ी
धूमधाम से मनाया िाएगा। यह
िानकारी सोसायट के मीरडया
प््भारी रशव कुमार बोस व सरचव
प्यारे लाल कायत ने संयुक्त र्प
से बताया रक संत कबीर प््कट
ररवस को लेकर बैठक का
आयोिन रकया। 
किक्ततयो् िी मरम्मत िे
कलए आवेदन आमंक््तत
डिवानी। उपायुक्त नरेश नरवाल
ने बताया रक बाढ् राहत कायो्र् म्े
प््योग होने वाली छह रकस्शतयां
िि्ार हालत मे् ह्ै। इन िि्ार
हालत रकस्शतयो् को ठीक करने के
रलए आम व खासध् फम्ा से इनको
ठीक करने के रलए 26 िून तक
आवेरन आमंर््तत रकए गए है।
उनहो्ने बताया रक इस काय्ा को
करने के इच्छुक व्यस्कत व फम्ा 26
िून तक उपायुक्त काय्ाालय के
बाढ् एवं सूखा राहत शाखा कमरा
नंबर 165 मे् िमा करवाएं।  
21 िो लगने वाला
रोजगार मेला स्थकगत
डिवानी। आईटीआई के प््ाचाय्ा
ने बताया रक स्थानीय आईटीआई
मे् 21 िून 2024  को रोिगार मेले
का आयोिन रकया िाना था। यह
रोिगार मेला प््शासरनक कारणो्
के चलते आगामी आरेश तक रद््
कर ररया गया है। रोिगार मेले की
लगने की आगामी रतरथ रनध्ााररत
होने पर सूचना रे री िाएगी। 
12लाख िी धोखाधड्ी
िा आरोपी कगरफ्तार
डिवानी। पुरलस की सीआईए
स्टाफ 2 रभवानी की टीम ने पंिाब
के रिला परटयाला रनवासी रिते्द््
से तोशाम मे् सामान ररलाने के
नाम पर 12 लाख र्पये की
धोखाधड्ी करने के मामले म्े
आरोपी को तोशाम से रगरफ्तार
करने म्े सफलता हारसल की है।
पुरलस आरोपी से पूछताछ कर रही
है। आरोरपत की पहचान रमन
कुमार पुत्् बलबीर रनवासी वाड्ा
नंबर 1 िोरगंरर नगर िी्र हाल
रनवासी एडवोकेट कॉलोनी
रचक््ा कैथल के र्प मे् हुई है।
पुरलस िानकारी िुटा रही है्।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, बुधवार, 19 जून 2024

पयंाावरण पंंेममयों ने
मंंिवेमणयां रोमपत कीं
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रगगनाऊ मे् पौधरोपण अरभयान के
तहत पय्ाावरण प््हरी हवलरार
लोकराम नेहरा ने तीन र््तवेणी रोरपत
कर ग््ामीणो् को पय्ाावरण संरक््ण मे्
पौधरोपण के महत्व से अवगत
करवाया। नेहरा ने गांव नंगला मे्
आयोरित धार्माक काय्ाक््म के
रौरान रि्ानो् फलरार पौधे् रोरपत
कर अनेक लोगो् को पय्ाावरण
संरक््ण की ररशा मे् काय्ा करने के
रलए प््ेररत रकया। नेहरा ने कहा रक
ग्लोबल वारमंग्ा रर मे् वृर््ि के रलए
वनो् की कटाई बड्ी समस्या बन 
गई है। 

उन्हो्ने कहा रक वृक्् तापमान
को रनयंर््तत करने एवं मौसम की
स्सथरत को वष्ाा के अनुकूल बनाने मे्
अत्यंत महत्वपूण्ा भूरमका रनभाते है्,
वे हवा से काब्ान डाइऑक्साइड लेते
है्, रिससे यह शुि्् हो िाती है और
ऑक्सीिन छोड्ते है्, िो िीवन के

रनव्ााह के रलए आवश्यक है। इसके
अलावा वृक्् हमे् लकड्ी, भोिन,
ई्धन, कागि आरर प््रान करते है,
िो हमारे रैरनक िीवन का एक
महत्वपूण्ा रहस्सा है्। यही नही् वृक््
सभी प््कार के िानवरो् और पर््कयो्
का भी घर है्। नेहरा ने कहा रक
मानसून का मौसम आने वाला है,
अब पौधरोपण के माध्यम से
पररस्सथरत तंत्् को बनाए रखने के
रलए पहल करने का समय है। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्ा सरपंच
कुरड्ाराम बागोताया, मे्बर अि्ाुन,
ज््ानी रेवी, सुंरर, संतोष, मुन्नी,
रामअवतार , सोमबीर, नमन,
मनोि नेहरा, राि रसंह, सुनील,
प््वीण, सरचन आरर मौिूर रहे।

nपेड् पौधे मौसम की स्सिभि को
वर्ाा के अनुकूल बनाने म्े
सहायक: लोकराम

किरोड़ीमल पाि़क िा िायािल़प
होगा, दो िरोड़ ऱपये हो़गे खऱच

रुभ्रदन का रौर खत्म: सवकंटोसरयां लाइटें जगमगाएंगी, अनंय सुसवधाएं भी होंगी दुरंरंत
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

करीब सौ साल पहले महात्मा
गांधी, कई रफल्म हर् ्ियो् की
िनसभाओ् का गवाह बने
रकरोड्ीमल पाक्क के रुर्रान का रौर
खत्म होने वाला है।  रकरोड्ीमल
पाक्क के िीण््ोद््ार पर करीब रो
करोड् र्पये की रारश खच्ा की
िाएगी। पाक्क म्े रवक्टोररया लैम्प
लगाई िाएगी। तारक शहर की
सुंररता को चार चांर लगाए िा
सके। इनके अलावा पाक्क मे् घुमने
के रलए पगडंरडयां व हाई मास्ट
लाइटो् से पाक्क िगमगाएगा।
हालांरक अभी पाक्क के िीण््ोद््ार
का काय्ा मुक््मल नही् हुआ
है,लेरकन आधे से ज्यारा काय्ा पूरा
होने के बार शहर की सुंररता को
चार चांर लग िाएंगे।

िानकारी के अनुसार शहर के
बीचबीचो् स्सथत रकरोड्ी मल पाक्क
पर नगरपररषर करीब रो करोड्
र्पये खच्ाने िा रही है। पाक्क की
चारररवारी के साथ.साथ चारो्
तरफ पगडंरडयां बनाई िा रही है।
तारक उक्त पगडंरडयो् पर लोग
सुबह व शाम के वक्त घुम सके्।

इसी तरह पाक्क की सुंररता बढ्ाने
के रलए फुव्वारा रसस्टम लगवाया
िाएगा। तारक शाम के वक्त
फुव्वारे् को चलाकर पाक्क की
हररयाली को चार चांर लग िाएंगे।
इसी तरह पाक्क मे् छोटे मोटे
काय्ाक््मो् के आयोिन के रलए
एक स्टेि भी तैयार होगी। 
पगडंडडयो़ के साथ हाई मास़ट
लाइटे़ लगंेगी : रकरोड्ीमल पाक्क
मे् पगडंरडयो् के साथ रवक्टोररया
लैम्प लगाए िाएंगे।  पाक्क के बीच
मे् भी रवक्टोररया लैम्प लगाए
िाएंगे,तारक पाक्क की संुररता को

बढ्ाया िा सके। पगडंरडयो् के
साथ हाई मास्ट लाइटे् भी लगाई
िाएगी। पगडंरडयो् के साथ मे्
सीमे्ट की कुर्सायां भी स्थारपत

हो्गी। तारक व्यायाम के रौरान
अगर कोई व्यस्कत बैठना या आराम
करना चाहे तो कर सकता है।
रफलहाल पाक्क का आधे से ज्यारा

काय्ा पूरा हो चुका है। अगर रवकास
काय्ा इसी गरत से चले तो िल्र ही
शहर के लोगो् को रकरोडीमल पाक्क
की सौगात रमल सकती है।

भिवानी। नकरोड़ीमल पाक़क के ननम़ादण के रौरान पगडंनडयां बनाते हुए और पाक़क म़े बनाई बैठने के नलए छतरी। फोटो: हनरभूिम

1920 मे् गांधी जी ने िी थी जनसभा
करीब सौ-सवा सौ साल पहले बने ककरोड़ी मल पाक़क का
जीऱ़ोद़़ार के बाद नया जीवनदान कमल जाएगा। 1900 के
आसपास उक़त पाक़क का कनम़ाार लोहारी जाटू के
ककरोड़ीमल ने करवाया था। उस वक़त शहर मे़ केवल यही
पाक़क था। सबसे पहले बने पाक़क म़े ही राजनीकतक व अऩय
तरह के काय़ाक़़मो़ का आयोजन हुआ करते थे। 1920 मे़
महात़मा गांधी ने इसी पाक़क म़े जनसभा की थी। उसके बाद
ज़वाहर लाल नेहऱ, के अलावा अनेक किल़मी हक़़ियो़ के
यही़ पर काय़ाक़़मो़ का आयोजन हुआ था। 

शहर िी बढ् जाएगी सुंदरता :भवानी
नगरपकरषद की चेयरपस़ान प़़कतकनकध भवानी प़़ताप कसंह
ने बताया कक ककरोड़ीमल पाक़क पर करीब दो करोड़
ऱपये की राकश खच़ा की जाएगी। पूरे पाक़क को नया लूक
कदया जा रहा है। पहले कुछ तकनीकी अड़चने जऱर
आई,लेककन सभी को हल करने के बाद अब पाक़क के
जीऱ़ोद़़ार काय़़ो ने गकत पकड़ी है। अगर इसी गकत से
काय़ा चलता रहा तो बाकरश के सीजन से पहले पाक़क के
जीऱ़ोद़़ार का काय़ा पूरा हो जाएगा।  

गांव िी बेकटयो् िे कलए कमसाल पेश िी 

गांव कासनी खुर्द की अंजू बनी एचसीएस, भकया स्वागत

हरिभूिम न्यूज:बहल

बहल क््ेत्् के कासनी खुर्ा गांव की
एचसीएस बनी अंिू भालोरठया का
उसके गांव पहंुचने पर उसका
स्वागत रकया गया।

उपस्सथतिनो् ने कहा रक बेटी
ने इस परीक््ा मे् सफलता हारसल
कर गांव का नाम रोशन रकया है

और गांव की बेरटयो् के रलए निीर
पेश की है। बहल की भालोरठया

एकेडमी के संचालक महेन्द्् रसंह
भालोरठया ने बताया रक उनके बड्े

भाई सरपंच हवारसंह भालोरठया की
पोती व सूबेरार मेिर रामफल रसंह
भालोरठया की पुत््ी अंिू शुर् से ही
मेधावी रही है। एचसीएस परीक््ा मे्
उसका हररयाणा मे् नौ्वा स्थान रहा
है िो रक बहल क््ेत्् िैसे ग््ामीण
क््ेत्् के रलए बड्ी उपलस्बध है।
ग््ामीणो् ने अंिू का फूलमालाओ् से
स्वागत रकया और उसे आशीव्ाार
रेते हुए कहा रक वो हमेशा इसी तरह
से अपने क््त्ाव्य का पालन करती
रहे और सफलता की ऊंचाइयो् को
छूती रहे। 
ये रहे मौजूद: इस अवसर पर पूव्ा
सरपंच धनपत रसंहए उमेर रसंह

पूरनयाए सूबेरार मेिर रीवान रसंह
पूरनया, हवलरार पृथ्वी रसंह,
सूबेरार सतबीर रसंह भालोरठया,
मा. ियरसंह, मा. रािकुमार, मा.
रणधीर रसंह, आनंर भालोरठया,
अिीत भांभू, हवलरार रयाल रसंह
भांभू, सूबेरार बलवान रसंह भांभू,
सतबीर भांभू, र्घबीर भांभू,
कण्ारसंह, रविय, महाबीर रसंह,
बेलरार महाबीर रसंह, सूबेरार
रामप््काश, मनोि भांभू, रमेश
भांभू, मीररसंह भालोरठया,
सूबेरसंह भालोरठया, रामबीर
भालोरठया सरहत अनेक ग््ामीण
मौिूर रहे।

बहल। कासनी खुऱद गांव मे़ एचसीएस बनी अंजू को सम़माननत करते ग़़ामीण।

n नौंवा संथान हाससल
कर बहल कंंेतंं का
गौरव बढंाया

पेयजल संिट से जूझ रहे गांव कतगड्ाना
िे ग््ामीणो् ने एसई िो सौ्पा मांगपत््
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

िल को ही िीवन का आधार कहा
िाता है, लेरकन इस भीष्ण गम््ी मे्
गांव रतगड्ाना के ग््ामीण िीवन के
आधार िल की बूंर-बूंर के रलए
तरस रहे है, लेरकन रवभाग के
अरधकारी ग््ामीणो् की इस समस्या
की तरफ कोई ध्यान नही् रे रहे।

पेयिल की समस्या से परेशान
गांव रतगड्ाना की पंचायत ने
िनस्वास्थ्य रवभाग के अधीक््क
अरभयंता को मांगपत्् साौ्पकर
रपछले लंबे समय से गहराई पेयिल
समस्या का समाधान करने तथा
पुराने िलघर मे् धनाना नहर से
पाईप लाईन रबवाने की मांग की है।

इस मौके पर सरपंच सुरे्द्् रसंह ने
बताया रक गांव रतगड्ाना की
आबारी करीबन 20 हिार है। 
दो साल से समस्या
इतनी बड्ी आबारी वाला गांव होने
के बाविूर गांव रतगड्ाना मूलभूत
सुरवधाओ् के रलए तरस रहा है।

उन्हो्ने कहा रक उनके गांव मे् पुराने
िलघर से पानी की सप्लाई की
िाती है, लेरकन पुराना िलघर के
टै्क सूखे ही पड्े रहते है। रिसके
चलते ग््ामीण बूंर-बूंर को तरस गए
है। उन्हो्ने कहा रक उनके गांव मे्
करीबन 2 वष््ो से पेयिल की
समस्या बनी हुई है। रिसके चलते
प््त्येक ग््ामीण परेशान है। मांगपत््
के माध्यम से ग््ामीणो् ने मांग की रक
पुराने िलघर मे् धनाना नहर से
पाइप लाइन रबवाने की मांग की,
तारक पेयिल आपूर्ता की मांग को
पूरा रकया िा सके्। ग््ाम पंचायत का
कहना है रक पेयिल संकट के
चलते अनेक प््कार की समस्याएं
उन्हे् झेलनी पड्ती है। 

n पुराने जलघर में
धनाना नहर से पाइप
लाइन दबवाने को
लेकर गंंामीणों ने सौंपा
मांगपतंं

8 साल से पेयजल संकट, नहीं हो रहा समाधान
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

भीषण गम््ी मे् पेयिल को लेकर हाहाकार
मचा हुआ है तथा रोिाना रवरभन्न कॉलोरनयो्
के लोग सडक्ो् पर उतरकर सरकार व रवभाग
तक अपनी पेयिल संबंधी समस्या पहुंचाने
का प््यास करते है, तारक उस समस्या का
िल्र से िल्र समाधान हो सके्। 

इसी कड्ी मे् आंबेडकर युवा क्लब के
प््धान पवन मेहरा के नेतृत्व मे् गांव ढ्ाणी माहू
के ग््ामीणो् ने पेयिल संबंधी समस्या के
समाधान की मांग को लेकर मंगलवार को
िनस्वास्थ्य रवभाग के एसईए रभवानी
उपायुक्त नरेश नरवाल व रभवानी.महे्द््गढ्
लोकसभा क््ेत्् से सांसर चौ. धम्ाबीर रसंह को
मांगपत्् सौ्पकर िल्र से िल्र इस समस्या का
समाधान करवाए िाने की गुहार लगाई है। इस

मौके पर आंबेडकर युवा क्लब के प््धान पवन
मेहरा ने बताया रक गांव ढ्ाणी माहू के वाड्ा
नंबर.11 मे् पेयिल सप्लाई की 3 इंच लाईन
हैए िो रक हाई स्कूल से लेकर सीताराम शम्ाा
के घर तक है। िो रक पूण्ा र्प से खराब हो
चुकी है। रिसके कारण उनके घरो् तक पानी
पहुंच ही नही् पाता तथा उन्हे पेयिल के रलए

रर.रर भटकना पड्ता है। उन्हो्ने कहा रक इस
समस्या के समाधान की मांग को लेकर उन्हो्ने
वष्ा 2018 मे् भी एसई को अवगत करवाया
था, उसके बार वष्ा 2023 मे् एक बार रफर
अवगत करवाया गया, लेरकन आि तक कोई
समाधान नही् रनकला। मांगपत्् के माध्यम से
ग््ामीणो् ने मांग की रक उनके वाड्ा म्े पानी की

लाईन 3 इंच की बिाए 6 इंच की लगाई िाएए
तारक उन्हे पानी की परेशानी से छुटकारा रमल
सके्। ग््ामीणो् ने कहा रक करीबन 7 वषार्े से
पेयिल की समस्या के समाधान की मांग को
लेकर अरधकाररयो् के ररो् की धूल फांककर
ग््ामीण बुरी तरह से परेशान हो चुके है तथा
यरर िल्र ही उनकी समस्या का समाधान नही्
हुआ तो ग््ामीण सडक्ो् पर उतरकर प््रश्ान
करने को मिबूर हो्गे। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आशीष, ररनेश रोरहत,
सीतारा, अमर रसंह, सुरे्द््, संरीप, कुनाल,
रमेश, अरनता, मुुन्नी, विीर रसंह,
कमलेश,सुधीर, सोनू, अरनता, करवता,
सुनील कुमार, आकाश सरहत अनेक ग््ामीण
मौिूर रहे।

भिवानी। पानी की मांग को
लेकर ज़़ापन सौ़पने जाते हुए
ग़़ामीण। फोटो: हनरभूिम

n ढाणी माहु के ग््ामीणो्
ने एसई, डीसी व
सांसद को मांगपत्् सौ्प
की पेयजल समस्या के
समाधान की मांग की

जाटू लोहारी में पेयजल संकट
खारे पानी की हो रही है सपंलाई
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के्द्् व प््रेश की भािपा सरकार
आमिन को रकसी भी प््कार की
सुरवधाएं मुहैया करवाने मे् पूरी तरह
से रवफल सारबत हुई है। रिसके
चलते आमिन के बीच मूलभूत
सुरवधाओ् को लेकर हाहाकार मचा
हुआ है। 

पेयिल संकट इन ररनो् कस्बा
बवानीखेड्ा सरहत प््रेश भर म्े
छाया हुआ है, िहां लोगो् को
पेयिल व रबिली िैसी मूलभूत
सुरवधाओ् के रलए भी मारामारी
झेलनी पड् रही है। सबसे बुरी स्सथरत

गांव लोहारी िाटू मे् बनी है। िलघर
मे् पानी न के बराबर बचा है। गांव मे्
ट्यूबवेलो् के खारे पानी की सप्लाई
री िा रही है। िो रक कई बीमारी

गांव के लोगो् को र ेरहा है। यह बात
वररष्् कांग््ेस नेता ियरसंह
वाल्मीरक ने मंगलवार को गांव िाटु
लोहारी िलघर का रनरीक््ण करते
हुए कही। उन्हो्ने कहा रक भीषण
गम््ी के बाविूर कस्बा बवानीखेड्ा
सरहत प््रेश भर की िनता पेयिल
व रबिली की समस्या को झेल रहा
है तथा यह सब सरकार की आमिन
के प््रत लापरवाह पूण्ा रवैय के
चलते हुआ है। उन्हो्ने कहा रक नहर
आए काफी ररन हो चुके है, लेरकन
इसके बाविूर भी िलघरो् के ट्ैक
नही् भरे गए, रिसके चलते
आमिन को पेयिल नही् रमल रहा।

भिवानी। जलघर का ननरीक़़ण करते
कांग़़ेसी नेता जयनसंह वाल़मीनक।

डीसी ने बाढ् कनयंत््ण पकरयोजनाओ् िा दौरा िर ड््ेनो् िा किया कनरीक््ण बाबा िमाल झील िे किनारे कमला
व्यक्तत िा शव, पुकलस जांच मे् जुटी
बवानीखेड़ा। कस्बा बवानी खेड्ा स्सथत बाबा
कमाल झील के रकनारे एक व्यस्कत का शव रमलाए
शव को आसपास के लोगो् ने रेखकर इसकी सूचना
पुरलस को री। पुरलस की टीम मौके पर पहुंची और
रशनाख्त मे् िुट गई। उल्लेखनीय है रक कस्बा की
झील रवरान है और यहां पर अंधेरा छाया रहता है।
सुबह हांसी रभवानी मुख्य माग्ा के पास बनी रुकानो् के
पीछे लोगो् ने रेखा की झील के रकनारे बने शैड के
पास बने चबुतरे के समीप एक व्यस्कत का शव मौिूर
है। रिसकी सूचना प््ाप्त होते ही थाना प््भारी रितेन्द््
कुमार अपने रलबल सरहत मौके पर पहुंचे। वही्
मृतक के भतीिे अग््ोहा रनवासी मनोि ने बताया रक
उनका ताऊ बंसी बवानी खेड्ा मे् रपछले रो तीन सालो्
से रहकर काय्ा करता था। उन्हे् सुबह ही सूचना प््ाप्त
हुई। मृतक की पत्नीए तीन पुर््तयां व एक पुत्् बताया
िाता है। रूसरी तरफ.थाना प््भारी रितेन्द्् कुमार ने
बताया रक शव की पहचान हो गई है पररिनो् के
पहुंचने पश््ात उसके बार शव का पोस्टमाट्ाम
करवाकर काय्ावाही की िाएगी।
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उपायुक्त नरेश नरवाल ने मंगलवार को
कै्प काय्ाालय मे् पीने के पानी की ररव्यू
और बाढ् रनयंत््ण प््बंधन बारे संबंरधत
अरधकाररयो् की समीक््ा बैठक
आयोरित हुई। बैठक मे् डीसी ने
अरधकाररयो् को रनर््ेश ररए रक िो भी
काय्ा करवाएं उसका फोटो व वीरडयो
िर्री बनावाएं और उस वीरडयो क्लीप
को उच््ारधकाररयो् के साथ.साथ
आमिन को भी शेयर करे् तारक पता
चले सके रक यह काय्ा पूरा हो चुका है।

बैठक के बार डीसी  नरवाल ने
रािस्व, रसंचाई, िनस्वास्थ्य रवभाग के
अरधकाररयो् के साथ रिला मे् स्सथत
रवरभन्न स्थानो् से गुिर रही ड््ेनो्,
ट््ीटमे्ट प्लांट तथा पानी रनकासी प्वाइंटो्
पर स्थारपत रकए गए पम्प सेटो् का

रनरीक््ण रकया। उन्हो्ने कहा रक
रकसानो् व नगरवारसयो् को रकसी प््कार
की ररक््त का सामना ना करना पड्े । 
138 पम्पसेट किए स्थाकपत 
उपायुक्त ने राररी रोड स्सथत रभवानी
घग्घर ड््ेन व ट््ीटमे्ट प्लांट बारे मे्

िनस्वास्थ्य एवं रसंचाई रवभाग के
अरधकाररयो् को रनर््ेश रेते हुए कहा रक
गंरे पानी के ट््ीटमे्ट के रौरान ट््ीटमे्ट
सही तरीके से रनध्ााररत मापरंडो् के
अनुसार रकया िाए। अरधकाररयो् ने
बताया रक पानी की रनकासी के रलए 15
रलंक ड््ेन ह्ै। सभी ड््ेनो् का रलंक

रभवानी घग्घर ड््ेन से है। रवभाग के 138
पम्प सैट है्, रिनमे् 91 इलैक्र््टक पंप,
47 डीिल पंप है। ये सभी पंप चालू
हालत मे् है्। डीसी ने िाटू लुहारी  लोगो्
की रशकायते् सुनी और समाधान
करवाने का आश््ासन ररया। ग््ामीणो् ने
अवैध कब्िे हटवाने, बीसी चौपाल के

पास पड्ा कूडा कचरा व िलभराव को
ठीक करवाने की मांग की। इस अवसर
पर एसडीएम हरबीर रसंह, रिला रािस्व
अरधकारी प््रीप रेशवाल, िनस्वास्थ्य
रवभाग के अधीक््ण अरभयंता केके
रगल, रसंचाई रवभाग के काय्ाकारी
अरभयंता नवीन आरर मौिूर रहे।

भिवानी। बाढ़ राहत योजनाओ़ और मनरेगा के तहत नहर की सफाई का ननरीक़़ण करते उपायुक़त। फोटो: हनरभूिम



थ्मगयो् मे् पसीिे की िदिू िहां
हमारा मूड िराि कर देती है, वही्

वक्कप्लेस या लोगो् के िीच इससे दूसरे लोग
भी असहि महसूस करते है् और कई िार हमे्
शथ्मि्दगी झेलिी पड़्ती है। हालांथक शरीर से
पसीिा आिा प््ाकृथतक प््थ््कया है, लेथकि
िि यह पसीिा िैट्रीथरया से थमलता है, तो
दुग््िि पैदा होती है। पसीिे को रोका िही् िा
सकता लेथकि सही डीओडरे्र या परफ्यूम के
यूि से गंि को दूर थकया िा सकता है।
हालांथक कुछ लोग सुगंि वाले रैल्कम
पावडर का भी यूि करते ह्ै। लेथकि पावडर
पसीिे को केवल सुिा देता है। इसथलए

परफ्यूम ही िेरर ऑप्शि
है। इसे सेलेट्र करते
समय कुछ िातो् का ध्याि
रिे्। इससे आप ही िही्
आपके आस-पास के
लोग भी फील गुड करे्गे।
4पैसे िचािे के लालच

मे् कभी अिब््ांडेड या
लो ट्वाथलरी परफ्यूम
िा िरीदे्। इसे अप्लाई
करिे से आपको क्सकि एलि््ी हो सकती
है। अगर आपको थकसी ब््ांड का परफ्यूम

सूर करता हो तो उसे ही
यूि करते रहे् और िार-
िार ब््ांड ि िदले्।
4कभी भी परफ्यूम को
शरीर के िुले अंगो् पर
ि लगाएं ट्यो्थक इससे
थरएट्शि होिे का थरस्क
िढ िाता है।
4परफ्यूम िरीदिे से
पहले इसकी पैथकंग मे्

एथसड की मात््ा िर्र चेक कर ले्
ट्यो्थक एथसड की मात््ा ज्यादा होिे से

क्सकि पर इथचंग, रैशेि या दािे आथद की
समस्या हो सकती है।  

4परफ्यूम की ट्वाथलरी चेक करिे के थलए
उसे अपिी कलाई पर दस थमिर तक
लगाकर रिे्। अगर उस भाग पर दस
थमिर तक कोई िुिली या काला िब्िा
िही् पड़ता तो यह आपकी क्सकि के थलए
सुरेिल होगा।

4परफ्यूम के सुगंि की िांच स्रोर के िाहर
िर्र कर ले् ट्यो्थक स्रोर के अंदर एयर
कंडीशथिंग का असर परफ्यूम की सुगंि
पर पड़ता है।

4इस सीिि मे् हमेशा िेचुरल और लाइर
स्मेल वाला परफ्यूम ही यूि करे्। समर
सीिि के थलए फ्लोरल स्मेल, िैसे-
गुलाि, चंदि, लैवे्डर या लेमि की
िुशिू वाले परफ्यूम सिसे अच्छे 
लगते ह्ै। a

लांथक इि थदिो्
अथिकांश राज्यो् के
स्कूलो् मे् गम््ी की

छुथ््ियां चल रही है्। इस विह से
िच््े घर से िाहर कम ही थिकलते
है्। लेथकि िीते कुछ थदिो् से िैसी
तपती गम््ी पड़् रही है, उससे िच््ो्
के िीमार होिे की आशंकाएं िढ गई
है्। इस दौराि लापरवाही िरतिे पर
थडहाइड््ेशि, हीर स्ट््ोक, गम््ी से
थकाि, लू लगिे िैसी समस्याएं
िच््ो् को हो सकती है्। उन्हे् इससे
िचािे के थलए आपको पूरी
साविािी िरतिे की िर्रत है। 
जब रहे् घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी िगह मे् रहती है्, िहां अकसर
थििली चली िाती है या घर म्े एयर
कंडीशिर िही ्है तो ऐसे मे् िच््ो् को
गम््ी से िचािा काफी चुिौतीपूण्ग हो
िाता है। घर के िाहर की तथपश से
िचािे के थलए उन्हे् घर के भीतर ही
रििा एक थवकल्प होता है। इस
दौराि घर की थिड़थकयो् और
दरवािो् को िंद रिे्, ताथक िाहर की
गम्ग हवाएं घर मे् िा आ सके्। अगर
आप घर मे् रेिल फैि का इस््ेमाल
करती है् तो उसे िच््ो् की पहुंच से
दूर रिे्। पंिे की सीिी गम्ग हवा भी
िच््ो् म्े एलि््ी का कारण
िि सकती है। इससे
उिको आंिो् मे् िुिली
और िाक िहिे की
समस्या हो सकती है।
इसथलए पंिे के ठीक
सामिे िच््े को िा िैठाएं
या थलराएं। गम््ी से िचाव
के थलए कूलर की िमी भरी
हवा राहत देती है। पंिे के
सामिे रहिे के ििाय िच््े को कूलर
वाले र्म मे् िैठाएं या थलराएं। 
जब घर से जाना पड्े बाहर:
हालांथक डॉट्रस्ग िे सलाह दी है थक
इि थदिो् िच््ो् और िुिुग््ो् को सुिह
8 ििे से शाम 5 ििे तक घर से
िाहर िही् थिकलिा चाथहए। इसके
िाविूद अगर मििूरी या थकसी
िर्री काम से िच््ो् को घर से िाहर

िािा पड़े तो पूरी साविािी िरते्।
िच््ो् को हाईड््ेर रिे् और उन्हे्
कुछ-कुछ देर मे् पािी थपलाती रहे्।
िाथरयल पािी या आम पिा भी थपला
सकती है्। अगर आप ब््ेस्रफीड
करािे वाले िच््े के साथ िाहर िा
रही है् तो उसे अपिे दूि के अलावा
ऊपर का दूि भी थपलाएं। उिालकर

ठंडा थकया हुआ पािी भी थपला
सकती ह्ै। िच््े को गहरे रंगो् की
ििाय हल्के रंग के कपड़े पहिाएं।
थििमे् पय्ागप्त वे्थरलेशि हो। िच््ो्
मे् िड़्ो् की तुलिा मे् पसीिा कम
आता है, इसथलए उन्हे् लूि ड््ेस ही
पहिाएं। 
इससे रमलेगी ठंडक: गम््ी के
कारण शरीर को थकाि भी ज्यादा

लगती है। इससे िच््ो् मे्
थचड़थचड़ापि आता है। इससे िचाव
के थलए िच््े को ठंडक का अहसास
थदलािे के प््यास करती रहे्। िच््े को
अगर िहुत ज्यादा गम््ी लग रही है तो
उसे ठंडे पािी से थदि मे् दो िार
िहला सकती है्। उसके शरीर पर
कूल फील करािे वाले राल्कम
पावडर लगा सकती है्। कछु कुछ देर
मे् उसे मै्गो शेक, छाछ या लस्सी
पीिे को दे सकती है्। इि उपायो् से
उसे ठंड का अहसास होगा। 
तब तुरंत रदखाएं डॉक्टर को:
िेहद सतक्कता िरतिे के िाविूद
अगर िच््ो् को लू लग िाती है तो
उसके ट््ीरमे्र मे् देर िा करे्। इसे
कुछ लक््णो् से आप पहचाि सकती
है्। अगर िच््े को िेहोशी महसूस
हो, ज्यादा िी्द आए, थसरदद्ग हो,
ज्यादा प्यास लगे, गम््ी के कारण
िुिार हो, कई घंरो् तक पेशाि ि हो,
िी थमचलाए, उल्री आए,
मांसपेथशयो् मे् दद्ग, ऐ्ठि िैसी कोई
भी समस्या हो तो उन्हे् तुरंत डॉट्रर
के पास लेकर िाएं। ट्यो्थक लू लगिे
पर ट््ीरमे्र मे् देरी से क्सथथत गंभीर हो
सकती है। a
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इन दिनों जैसी तपती गरंंी पडं रही है, उससे बचने के दिए
बचंंों का खास खंयाि रखना जरंरी है। यहां बताई जा रही

बातें, बचंंे को गरंंी से बचाने रंे कारगर हो सकती हैं।

इस तपती गमंंी में
ऐसे रखें बचंंों का खंयाल

हा
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इन सदनो् हम भीषण गम््ी से बेहाल है्। इसका असर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐसे म्े
िहां तमाम तरह की शारीसरक समस्याएं पैदा होती है्, वही् बहुत सी मानससक समस्याएं भी िन्म
लेती है्। लोग अकेलेपन का सशकार होकर अवसाद की ओर बढ्ते है्। इस गरम-शुष्क मौसम मे्

कुछ सामान्य बाते् अमल मे् लाकर आसानी से स्वस्थ-प््सन्न रह सकते है्।

किर संटोरी / डॉ. मोफनका शमंाा

ि थदिो् देश के कई थहस्सो् मे् तेि िूप और लू
के थपेड़ो् िे लोगो् की परेशािी िढा रिी है।
स्वास्थ्य से िुड़ी परेशाथियां हर आयुवग्ग के
लोगो् को घेर रही है्। हम िािते ह्ै थक

अत्यथिक तथपश का मौसम ति ही िही्, मि से िुड़ी कई
स्वास्थ्य समस्याएं भी साथ लाता है। िढती तथपश तिाव का
अहम कारण ििती है। शरीर थडहाइड््ेशि और मि थकाि की
शुष्कता से िूझता है। थवशेषज्् भी मािते है् थक तेि तापमाि के
साइड-इफेट्ट्स की सूची मे् मि की मायूसी भी शाथमल है।
गथ्मगयो् म्े लोग अवसाद और अकेलेपि के भी थशकार हो िाते
है्, थिसे ‘समरराइम ब्लूि’ कहा िाता है। लंिे थदि, िढ्ती गम््ी
और उमस के चलते भूि ि लगिा, अथिि््ा और िेचैिी िैसी
समस्याएं भी घेर लेती है्। िच््े हो् या िड़े, समर फरीग या गथ्मगयो्
मे् होिे वाली शारीथरक थकाि का थशकार हो सकते ह्ै।
मन से रुड़ा मौसम 
हमारा पय्ागवरण हमारे मि के स्वास्थ्य से भी गहराई से िुड़्ा होता है। यही
विह है थक िलवायु पथरवत्गि को संभाथवत र्प से सदी का सिसे िड़्ा

वैथ््िक स्वास्थ्य ितरा तक मािा िा रहा है। पथरवेश मे् िढती तथपश से
आक््ामकता और थहंसक आत्महत्याओ् की दर मे् वृथ््ि होिे की संभाविा

होती है। इतिा ही िही् िलवायु पथरवत्गि की चरम मौसमी क्सथथतयां,
रोिगार छूरिे का भी कारण ििती है्। िहुत से लोगो् के थलए
स्थािांतथरत होिे के हालात िि िाते है्, थिसके कारण सामाथिक
एकिुरता और सामुदाथयक िुड़ाव के भाव पर भी दुष्प््भाव पड़ता है।
ऐसी सभी िाते् इंसािी मि के स्वास्थ्य पर िहुत िकारात्मक असर
डालती है्। चरम मौसमी क्सथथतयां, मि मे् भथवष्य से िुड़े भय और
थचंताओ् को भी िढावा देती है्। लै्सेर िि्गल मे् प््काथशत मेरा-
एिाथलथसस के हाथलया शोि मे् सामिे आया है थक पथरवेश का
िाहरी तापमाि मािथसक स्वास्थ्य को प््भाथवत कर सकता है, िो
थवशेष र्प से िलवायु पथरवत्गि के संदभ्ग मे् थचंताििक है। इस
थवश्लेषण के मुताथिक िाहरी तेि तापमाि और हीर वेव,
आत्महत्या की घरिाओ् को भी िढावा देता है। 
मिि का भाि रटिए 
तपते मौसम मे् हर इंसाि का मि परेशाि रहता है। ऐसे म्े घर,
िाहर सड़क या दफ्तर, हर िगह थोड़ा सहि और सामंिस्य

भरा ित्ागव रथिए। चाहे टै््थफक लाइर पर िड़े हो् या दफ्तर मे् काम
के दिाव से िूझिे के हालातो् मे् फंसे हो्। स्वयं अपिे और अपिे
आस-पास के लोगो् के मि को पीड़ा देिे वाला कोई काम िा करे्।
िात-िात मे् उग्् होिे के ििाय, यह समझिे की कोथशश कीथिए
थक अगला इंसाि भी गम््ी, पसीिे और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे् हर िात मे् िल्दिािी करिे के ििाय, इि
थदिो् थोड़े ठहराव से काम लीथिए। हमारी परंपरागत िीविशैली
मे् चरम मौसमी हालातो् म्े इंसािो् ही िही् हर िीव के थलए
दयालु भाव रििे की िसीहत शाथमल है। पथ््कयो् के थलए पािी
की व्यवस्था करिे से लेकर प्याऊ लगवािे तक, कुछ िा कुछ
सकारात्मक करिे का प््यास कीथिए। दूसरे प््ाथणयो् का
िीवि सहि करिे के प््यास िुद के मि को 
सुकूि देिे वाले साथित होते है्। तथपश के मौसम मे् थकए
गए ऐसे मािवीय प््यास आपके मि को भी रफ वेदर
कंडीशंस को सहिता से झेलिे की शक्टत देिे वाले
साथित हो्गे।  a

बढ़ती तफपश
जूझते मन को संभाफलए 
इ

इमोशनल िेलनेस क् प््यास रर्री 
विचारणीय है कक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा म्े साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते ह्ै। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लरका हुआ मुंह देिकर मीिाक््ी िे पूछ थलया, ‘ट्या
हुआ थकसी िे कुछ कह थदया ट्या?’ सारंगी मािो इसी िात का
इंतिार कर रही थी, तुरंत िोली, ‘तू ही िता ट्या मै् तुझे

झगड़्ालू लगती हूं? आि हमे् लै्डलॉड्ग के साथ थडस्प्यूर को थिपरािे के
थलए एक िैठक करिी थी। लेथकि पता है, मम्मी िे ट्या कहा? उन्हो्िे
कहा, सारंगी को मत लेकर िािा। मोथिका को साथ ले िाओ। सारंगी
अपिे शॉर्ग र्ेपड्ग िेचर के कारण िात थिगाड़् देगी, मोथिका थिगड़्ी िात
को संभाल लेगी।’
मीिाक््ी समझ गई थी थक सारंगी को िथरल पथरक्सथथतयो् या थकसी
सीथरयस थडस्कशि के दौराि सहि तरीके से िातचीत करिे की आदत
िही् है। इसीथलए उसकी मम्मी िे ऐसा
कहा होगा। पस्गिल और प््ोफेशिल
लाइफ मे् हमे् अकसर िहुत से लोगो् के
साथ िैठकर िात करिी होती है। ऐसे मे्
कई िार तल्ि माहौल भी िि िाता है।
लेथकि समझदारी से काम लेकर थकसी भी
थडस्कशि को िहस और थववाद िििे से
रोका िा सकता है ताथक मीथरंग सद््ाविा
से संपन्ि हो। इसके थरिल्र पॉथिथरव हो्।
खुद को ना माने् सुपीररयर: थकसी भी
मीथरंग को ओवररेक या डोथमिेर करिे की
कभी कोथशश िा करे्, िा ही स्वयं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे्। थकसी भी
थडस्ट्शि मे् सभी लोग िरािर के भागीदार
होते ह्ै। थडस्ट्शि के मूल लक्््य को के्थ््ित
करके हर कोई अपिे थवचार रि सकता है।
अगर आपके मि मे् मीथरंग के एिे्डा से परे
कोई थवचार है तो उसे िाद मे् िोले्। आपके पास कुछ कहिे को िा हो तो दूसरो्
को अपिी िात िेरोक-रोक िोलिे द्े, उिकी िाते् गौर से सुिे्।
बातो् को समझ कर ररएक्शन दे्: कई िार मीथरंग मे् मौिूद लोग आपके
थवचारो् से थिल्कुल थवपरीत राय रिते है्। यह उिकी सोच है, उन्हे् अपिे थवचार
रििे का पूरा अथिकार है। अगर आपके पास उिकी िातो् और तथ्यो् के थवपरीत
ठोस तथ्य और तक्क ह्ै तो उन्हे् सिे हुए शब्दो् म्े थविम््ता से रि सकती है्। साथ
ही िो आपकी राय से सहमत है्, उिका उल्लेि करके उन्हे् थै्ट्स िोले्। लेथकि
थकसी को डांर कर चुप करािा, शोर मचािा और अपशब्द िोलिा मीथरंग के

एथरकेर के थिलाफ होता है। इससे आपकी छथव िूथमल हो सकती है। 
मत के रवरोध को अपना रवरोध ना समझे्: हॉव्गड्ग थिििेस थरव्यू के थवशेषज््ो् का

कहिा है थक थकसी िहस को साथ्गक ििािे के थलए िहुत िर्री है, पाथ्रिथसपेर करिे
वाले लोगो् का इंरेलेट्चुअली थविम्् होिा। इसका मतलि यह है थक थकसी मीथरंग मे्

हो रही िातो् को कभी पस्गिली िही् लेिा चाथहए। अगर थकसी िात से आप असहमत
है् तो भी उसका सम्माि करे्। आपको लगे थक आप गलत ह्ै तो इसे स्वीकारे्। अड़्िा या

िेविह िहस करिा उथचत िही् है।
तनावपूर्ण माहौल को हल्का बनाएं: कई िार कोई िहस इतिी िथरल और थवरोिाभासी

माहौल मे् होती है थक पाथ्रगथसपे्ट्स मे् कहा-सुिी हो िाती है। ऐसे म्े आपको सूझ-िूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी िात या थकस्सा सुिािा चाथहए थक लोग िरिस ही हंसिे पर मििूर

हो िाएं। माहौल को हल्का ििािे के थलए चाय-िाश्ते के िहािे एक ब््ेक भी थलया िा सकता
है। इससे िहस-थववाद िंद हो िाएगा। a

एफटकेट / फशखर चंद जैन

फििाद में ना बदलने दंे 
अपना जरंरी फडसंकशन 
सा

हम िब कभी भी अपनी पस्सनल या प््ोरेशनल लाइर मे् सकसी
िर्री सडस्कशन के सलए बैठे् तो इसका सवशेष ध्यान रखे्,

सडस्कशन सही ढंग से हो, ना सक बहस या सववाद होने लगे।
इससे बचने के सलए पास्टसससपे्ट्स एक-दूसरे की राय को सम्मान

दे्, स्वयं भी अपनी राय सवनम््ता से रखे्।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुलझाने 
पर िे् रोर

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉसंमेटोलॉफजसंट 

गम््ी के मौसम मे् पसीने की बैड स्मेल से बचने के सलए आप परफ्यूम िर्र यूि करती
हो्गी। अपने सलए परफ्यूम सेलेक्ट करते समय कुछ बातो् का िर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे करें सेलेकंट परिेकंट परफंयूमग

योगासन से टरलैक्स फील
करती हूं : आयुषी भािे

मै् सूय्य नमस्कार रर्र करती हूं: अंरली तत््ारी
सोनी सब के शो ‘वंशि’ मे् युथवका के रोल मे् थदि रही् अंिली तत््ारी
अपिी लाइफ मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे म्े िताती है्, ‘मै् अपिी थफथिकल
थफरिेस से प्यार करती हूं और िुद को हेल्दी-स्ट््ॉन्ग  ििाए रििे के थलए
िो भी करिा िर्री है, मै् करती हूं। इसीथलए योगा को मै्िे र्रीि लाइफ
मे् शाथमल थकया है। मै् रोि सुिह उठिे के िाद सूय्ग िमस्कार िर्र करती
हूं, थिससे पूरे शरीर को स्ट््ेच करिे से लेकर फ्लैक्टसथिथलरी लािे तक
कई फायदे थमलते है्। सिसे िड़्ा फायदा यह है थक यह वास््व मे् हमारे
डाइिेक्सरव थसस्रम को िेहतर ििािे म्े मदद करता है। मै् अपिी सभी

फीमेल फै्स को पीथरयड्स के दौराि यह आसि करिे की सलाह भी दूंगी। हालांथक लोगो् मे् एक
थमथक है थक पीथरयड्स के दौराि आपको काम िही् करिा चाथहए और थितिा हो सके उतिा
आराम करिा चाथहए। इस िारे म्े म्ै कहिा चाहूंगी थक आपको उस दौराि भी सूय्ग िमस्कार और
कुछ योगासि िर्र करिे चाथहए। मेरा ट्लीयर माििा है थक शारीथरक और मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगासि िहुत महत्वपूण्ग है। मै्िे अकसर फील थकया है थक िि भी मै् योगासि करिे के िाद
सेर पर शूथरंग के थलए िाती हूं तो मै् अथिक कंसंट््ेर और प्लीिे्र रहती हूं। साथ ही अन्य थदिो्
की तुलिा मे् अथिक एक्टरवली अपिे काम करती हूं। एक एट्ट््ेस के तौर पर थदि मे् 12-13 घंरे
काम करिा काफी हैक्टरक होता है। हमे् कई तरह के पे््शर सहिे पड़्ते है्। ऐसे इमोशिल प््ेशर सहते
हुए अच्छा परफॉम्ग करिे म्े योगासि मेरे थलए िहुत हेल्पफुल साथित होता है।’ a

योगा से एनर््ेटिक-फ्््श फील
करती हूं: टिटिशा श््ीिास््ि 

एंड टीवी पर रेलीकास्र
हो रहे कॉमेडी शो
‘भािीिी घर पर है्’ मे्
अिीता थमश््ा का रोल
थिभािे वाली थवथदशा
श््ीवास््व अपिी लाइफ
मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे
मे् िताती है्, ‘मै् लगभग

दो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे िहुत
पॉथिथरव थरिल्ट्स थमले ह्ै। मेरी कंसंट््ेशि को
िढािे और मेरे कंप्लीर हेल्थ को मे्रेि रििे मे्
इसकी महत्वपूण्ग भूथमका रही है। हर सुिह योग
करिे के िाद मै् पहले से ज्यादा एिि््ेथरक और
फे््श महसूस करती हूं। वैसे तो मै् अभी भी योग के
थवथभन्ि आसिो् को सीि रही हूं, लेथकि सूय्ग
िमस्कार से मुझे सिसे ज्यादा फायदा थमल रहा है।
इस िास योगासि का ति-मि दोिो् पर ही एक
पॉथिथरव इफेट्र पड़ता है। यह तिाव और थचंता
को दूर करिे म्े भी िहुत मदद करता है। इससे मेरी
िैक मसल्स स्ट््ॉन्ग ििी है् और िॉडी पोस्चर
िेहतर हुआ है। मै् मािती हूं थक मेरी अत्यथिक
थििी लाइफ के िीच योग एक थरलैट्सेशि िोि
की तरह काम करता है। इसीथलए मै् रोिािा योग
िर्र करती हूं, इससे मुझे र्रीि लाइफ मे् िैले्स
ििाए रििे म्े िहुत मदद थमलती है। इससे मेरे
अंदर पॉथिथरथवरी िढ्ी है। इसिे मेरे एक्टरंग
क्सकल को भी िेहतर ििाया है।’ a

स्टार भारत
के सस्पे्स
थ् ्िलर शो
‘10:29 की
आ थि री
दस््क’ मे्
थिंदु का रोल
आयुषी भावे
थिभा रही है्। योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे म्े वे कहती है्, ‘मै् मािती हूं थक
शारीथरक-मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र रोल प्ले
करता है। मै् रेग्युलर योगा प््ैक्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर आसि
चक््ासि है। उससे मेरे शरीर मे् ब्लड
फ्लो इंप््ूव होता है। ब्लड को हर
ऑग्गि और थरश्यू तक पहुंचिे म्े
मदद थमलती है। इससे स्पाइि की
स्ट््े्थ िढ्ती है, तिाव कम होता है
और िॉडी फ्लेक्टसथिथलरी भी
िढ्ती है। इसके अलावा प््ाणायाम
करती हूं, थिससे मुझे थरलैट्स फील
होता है और मािथसक तिाव 
भी कम होता है। इससे मै् थकसी भी
तिावपूण्ग माहौल मे् शांत महसूस
करती हूं।’ a

संपेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

योगा से हम रहते हंै फिट
योगासन ससर्फ सरसिकल ही नही् मे्टल सरटनेस के सलए भी बहुत
कारगर होता है। इसीसलए कई एक्ट््ेसेस भी इनको अपने सरटनेस

शेड््ूल मे् शासमल करती है्। कुछ टीवी एक्ट््ेस सहेली को बता रही है्,
योगा उन्हे् हेल्दी और सरट रखने मे् सकतना इरेक्कटव है?



खबर संक््ेप

मानवता की सेवा सबसे
बड्ी सेवा: गोयल
भिवानी। रनस्वाथ्ा िाव से की गई
मानविा की सेवा वास््व मे् सबसे
बड्ी व सच््ी सेवा हैयह बाि
रनज्ाला एकादशी पर वैक्य
महारवद््ालय पररवार द््ारा लगाई
मीठे दूध के शरबि की छबील का
शुिारंि करिे हुए वैक्य
महारवद््ालय रिवानी के प््ाराय्ा
डॉ.संजय गोयल ने कही।उन्हो्ने
कहा रक रनज्ाला एकादशी के रदन
िगवान रवष्णु की पूजा की जािी है
और कहा जािा है रक इस रदन व््ि
रखने से साल िर की एकदशी का
पुण्य प््ाप्ि हो जािा है। इस रदन
कुछ रवशेि रीजे् दान करने से
दुि्ााग्य दूर हो जािे है।

सामाटजक संगठनो् ने
छबील लगा कमाया पुण्य
लोहाऱ। मंगलवार को एकादशी
के मौके पर लोहार् शहर के
रवरिन्न रहस्सो् सामारजक संगठनो्
और गणमान्य लोगो् ने जहां मीठे
पानी की छबील लगाकर लोगो् को
गम््ी से राहि प््दान करने का काम
रकया वही् अनेक लोगो् फल आरद
की स्टॉल लोगो् को लोगो् को
फलाहार कराके पुण्य कमाया।
इसके अलावा अनेक लोगो् ने इस
रदन गौशालाओ् म्े हरा रारा और
दान दर््कणा प््दान कर पुण्य 
काय्ा रकया।   

श््ी ब््ाह्मण महासभा के
संरक््क को पत्नी शोक
लोहाऱ। लोहार् के व्यवसायी
एवं श््ी ब््ाह्मण महासिा के
संरक््क पुर्िोत््म लाल गौिम की
धम्ापत्नी और एडवोकेट देवे्द््
गौत््म की मािाजी श््ीमिी रबमला
देवी का मंगलवार को ह्दयगरि
र्कने से रनधन हो गया। वे लगिग
70 वि्ा की थी और कुछ रदनो् से
अस्वस्थ रल रही थी। उनका
अंरिम संस्कार रनकटवि््ी गाँव
रपलोद मे् रकया गया। वे अपने पीछे
नािी पौत््ो् का िरा पूरा पररवार
छोड् गई है्। 

रोहतक, बुधवार, 19 जून 2024
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गोरक््ा दल ने टनज्ाला एकादशी पर बेसहारा
गोवंश के टलए लगाई सत््ू की छबील

भीषण गम््ी से बचाने व रोग प््मिरोधक क््मिा बढ्ाने मे् कारगर है सत््ू: संजय

हमरभूमम न्यूज : मभवानी

पय्ाावरण असंिुलन की बढ्िी
समस्या को देखिे हुए रिवानी
पय्ाावरण शुर््िकरण सरमरि द््ारा
जल एवं पय्ाावरण संरक््ण
जागर्किा पखवाड्ा रलाया जा
रहा है, रजसके िहि रवशेि
अरियान रलाकर जन-जन को
जल एवं पय्ाावरण संरक््ण का
महत्व समझाया जा रहा है। सरमरि
के संयोजक केके वम्ाा ने बिाया रक

अपने सारथयो् के साथ रमलकर
प््ोजेक्ट बनाया और गांव कालुवास,
नाथुवास, गुजरानी, बडेसरा,

रमत््ाथल एवं नीमड्ीवाली के
सरपंरो् व पय्ाावरण प््ेरमयो् को गांव
की शमशान िूरम, मंरदरो्, पशु

रररकत्सालयो्, व्यायाम एवं
गोशालाओ् सरहि साव्ाजरनक

स्थानो् पर पौधरोपण व रोरपि पौधो्
के संरक््ण के रलए प््ेररि रकया। 

कै्प के नाम पर मजदूरो् को टकया जा रहा परेशान
हमरभूमम न्यूज : मभवानी

िवन रनम्ााण कामगार यूरनयन
(सीटू) राज्य महासररव राममेहर
रसंह व यूरनयन रजला सररव
कामरेड अरनल कुमार ने बिाया रक
प््देशिर मे् सै्कड्ो् रनम्ााण मजदूरो्
को मजदूर कै्प के बहाने से बुलाकर
44 रडग््ी िापमान मे् परेशान रकया
जा रहा है, जबरक न िो सिी
मजदूरो् का पंजीकरण हो रहा और न
ही दो-दो साल से पंजीकरण के रलए
रकए गए आवेदनो् को स्वीकृि रकया
जा रहा है्। रनम्ााण मजदूर-कारीगर

पंजीकरण व सुरवधाओ् के रलए मारे
रफर रहे है, मगर कोई काम नही हो
रहा है्। मजदूर रहिैिी होने का झूठा
ढो्ग करने वाली िाजपा सरकार
मजदूरो् को परेशान कर रही है। प््ेस
रवज््स्पि जारी कर यूरनयन नेिाओ ने
बिाया रक रपछले िीन रदन से गांवो्
क े गु््पो् म्े संदेश रल रहा था रक

सोमवार व मंगलवार को फ््ी
पंजीकरण कै्प होगा, रजसके रलिे
रजलेिर से स्ैकड्ो् रनम्ााण मजदूर
कारीगर पंजीकरण के रलए िवन
रनम्ााण एवं अन्य सहरनम्ााण
कम्ाकार कल्याण बोड्ा काय्ाालय
रिवानी मे् पहुंर गए, जबरक सुबह
से साइट नही् रल रही ।

हमरभूमम न्यूज : मभवानी

रनज्ाला एकादशी पर नागररको् के
रलए जगह-जगह पर पानी की
छबील लगाई जािी है, रजसके िहि
राहगीरो् को िीिण गम््ी से बराने के
रलए उन्हे ठंडा जल रपलाया जािा
है,लेरकन बेसहारा गोवंश की सेवा
की िरफ कम ही लोग ध्यान देिे है,
ऐसे म्े बेसहारा गोवंश की सेवा के
उद््ेक्य से गौरक््ा दल द््ारा रसि््पीठ
बाबा जहररगरी आश््म के पीठाधीश््र
अंिरराष््््ीय श््ीमहंि डॉ. अशोक रगरी
महाराज के सास्ननध्य मे् गोवंश के
रलए सत््ु (गुड्, जौ व हल्दी के
रमश््ण) की छबील लगाई गई िथा
टै्कर मे् सत््ू को िरकर शहर मे्
घूमकर बेसहारा गोवंश को रपलाया।
इस मौके पर गौरक््ा दल के प््धान
संजय परमार ने कहा रक िीिण गम््ी
मे् इंसानो् के रलए जगह-जगह पर
पेयजल की व्यवस्था रमल जािी है,
लेरकन बेसहारा गौवंश के रलए न िो
समय पर खाना रमलिा ह ै और न
पानी रमल पािा है, ऐसे म्े बेसहारा

गौवंश को िीिण गम््ी, हीट स्ट््ोक से
बराने िथा उनकी रोग प््रिरोधक
क््मिा बढ्ाने के रलए सत््ू का रमश््ण
रपलाने का अरियान रलाया है।
परमार ने बिाया रक सत््ू का ये
रमश््ण गुड्, जौ व हल्दी को रमलाकर
बनाया जािा है, जो पूरी िरह से

आयुव््ेरदक होिा है। इससे बेसहारा
गौवंश की रोग प््रिरोधक क््मिा
बढ्िी है, रजससे उन्हे िीिण गम््ी व
हीट स्ट््ोक से बरने मे् मदद रमलिी
है। उन्हो्ने बिाया रक ये रमश््ण डॉ.
अशोक महाराज द््ारा स्वयं आश््म मे्
ही िैयार रकया जािा है। 

n पूूतूयेक िन को भदनचयूाा से गोवंि
की सेवा के भलए भनकालना
चाभहए सिय: डॉ. अिोक

भिवानी। गोवंश को गुड्, जौ व हप्दी के धमश््ण का सत््ू धपलाते गोरक््ा दल के सदस्य तथा राहगीरो् को पानी धपलाते प््ोफेसर राजकुमार शम्ाा व अन्य। फोटो: हभििूभि

बेजुबान पशुओ् की सेवा का फल अनंत व अक््ुण
डॉ. अशोक नगरी िे कहम नक गौरि््म दल द््मरम निछले कई िष््ो से सत््ू की छबील
लगमई जमती है, जो सरमहिीय है, इससे बेसहमरम गौिंश को गर््ी से बचमयम जम
सकेगम। इिकी सेिम को देिते हुए सि्ासरमज सेिम के संट्थमिक श्यमर सुंदर
सिमतिी िे गौरि््म दल को एक नलफ्ट िमली एंबुले्स भेट की। उन्हो्िे कहम नक
प््त्येक व्यब्कत को गौिंश को बचमिे रे् अििम योगदमि देिम चमनहए। उन्हो्िे कहम
नक हर सेिम कम िल नरलतम है, लेनकि बेहसहमरम ि बेजुबमि िशुओ् की सेिम
कम िल अिंत ि अि््ुण होतम है। 

पंयािे को पानी वपलाना िबिे
बडंा नेक कमंम व धमंम: शमंाम

भिवानी। भीषर गर््ी रे् प्यमसे व्यब्कत को िमिी निलमिम ि उसे भोजि करिमिम
रमिि कम सबसे बड्म िेक कर्ा ि धर्ा रमिम जमतम है, ये बमत प््ोिेसर रमजकुरमर
शर्मा िे निज्ालम एकमदशी िर गमंि उररमित के नशि रंनदर ि समंगम रे् सिेरो् के
डेरे र्े शीतल िेय िदमथ्ा निलमते हुए कही। उन्हो्िे प््समद भी नितनरत नकयम। शर्मा
िे कहम नक हरमरी भमरतीय संट्कृनत रे् प््मणी रमत्् की सेिम की बड्ी रनहरम है।
उन्हो्िे कहम नक निज्ालम एकमदशी िि्ा और एकरमत्् जीनित िौरमनणक देितम
बजरंग बली हिुरमि कम नदि होिे से शीतल िेय िदमथ्ा निलमिे और प््समद
नितरण सेिम कम और भी ज्यमदम रहत्ि बि् जमतम है, इसकम निशेष िुण्य नरलतम
है। इस प््कमर की सेिम हरे् रमिि कल्यमण की भमििम बि्मती है और दीघ्ा
आब्तरक शमंनत देती है। इस रौके िर डॉ. ि््रम कौनशक, एडिोकेट ििीि उररमित,
सत्यिमरमयण कौनशक, अनिल िौरंगमबमद, सुिील बनलयमली, रमजेश बमबम,
नशिकुरमर, रधु, नबजेन्द््, नििोद कौनशक, सतीश शर्मा, बजरंग गौरी ि रमरुप््तमि
आनद उिब्टथत रहे। 

टनज्ाला एकादशी पर बड्ा पटरवार ने गोशाला मे् लगाई
सवामणी, परोपकार को ही माना सबसे बड्ा धम्ा: इंदु

भिवानी। निज्ालम एकमदशी िर बड्म िनरिमर के संरि््क िूि्ारंत््ी डॉ. िमसुदेि शर्मा
के निद््ेशमिुसमर िशुओ् की सेिम कम अनभयमि चलमयम। इस दौरमि ितरमर गेट
ब्टथत गोशमलम रे् गमय के नलए सिमरणी लगमई, इसके उिरमंत बंदरो् को केले
निलमकर िशु सेिम की। इस रौके िर बड्म िनरिमर की प््देश प््भमरी एिं आर
आदरी िमट््ी की प््देश उिमध्यि्् इंदु शर्मा िे कहम नक िरोिकमर को ही सबसे बड्म
धर्ा रमिम गयम है, ऐसे रे् हरमरम िज्ा बितम है नक जर्रतरंदो् की सेिम करिे के
समथ-समथ िशु-िन््ियो् की सेिम रे् भी कोई कसर ि छोड्े।  उन्हो्िे कहम नक
निज्ालम एकमदशी िर इंसमि के नलए हर जगह िर िमिी की छबील ि प््समद
नितनरत नकयम जम रहम है, लेनकि उन्हो्िे िशु सेिमकर अन्य लोगो् को इस नदशम
रे् कदर बि्मिे के नलए प््ेनरत नकयम है। इंदु शर्मा िे आह््मि नकयम नक प््त्येक
िमगनरक संकल्ि ले् नक गर््ी के िशु-िन््ियो् की सेिम रे् निशेष अनभयमि चलमएंगे।
इस अिसर िर रमजेश जोगी, शुभर शर्मा, रमजेश िंनडत, संदीि रोनहलम,
रमजकुरमर गुजर, रमिी शर्मा, निनकतम शर्मा आनद रौजूद रहे। 

वूमैन हैलंलपंग िोिायटी ने पानी की 
छबील लगाकर की जनिेवा

भिवानी। निज्ालम एकमदशी िर िूरैि हैब्लिंग सोसमयटी द््मरम
िमकी बमबम रंनदर के िजदीक िमिी की छबील लगमई। इस
रौके िर सोसमयटी की अध्यि््म सुशीलम देिी नसंह िे कहम नक
निज्ालम एकमदशी कम रहत्ि िष्ा रे् आिे िमली सभी
एकमदनशयो् र्े सबसे अनधक होतम है, इसीनलए लोग इस नदि
धर्ा-कर्ा के कमय््ो रे् बि्-चढकर भमग लेते है। उन्हो्िे कहम
नक गर््ी के रौसर रे् िमिी निलमिम िुण्य कम कमय्ा रमिम जमतम
है। उन्हो्िे कहम नक भीषण गर््ी रे् प्यमस से व्यमकुल जीि को िमिी निलमिम, उसे
ियम जीिि देिे के सरमि है। गर््ी के नदिो् र्े प््त्येक व्यब्कत को िमिी की ज्यदम
जर्रत होती है। इसके अलमिम प्यमसे को िमिी निलमिम रहमि कमय्ा भी रमिम जमतम
है, इसीनलए जिसेिम के उद््ेश्य से उिके द््मरम िमिी की छबील लगमई गई है। इस
अिसर िर ररतम अरोड्म, दश्ाि अरोड्म, हष्ा असीजम, रिोज, दीिमंशु, संजय,
सरोज, चीिू, निंकी बमगड् िे भी जल सेिम की। 

भिवानी। धनज्ाला एकादशी पर बड्ा पधरवार द््ारा गोशाला मे् लगाई सवामणी को
तैयार करती इंदू शम्ाा। फोटो: हभििूभि

भिवानी। छबील लगाकर लोगो् को पानी धपलाती वूमैन हैल्पपंग सोसायटी की सदस्य। 

n भनिूाला
एकादिी का
होता सबसे
अभिक िहतूव:
सुिीला

रेलवे रोड पर याट््ियो्े व राहगीरो् को टपलाया पानी
चरखी दादरी। ज्येष्् रमस की निज्ालम एकमदशी िर रेलिे रोड के व्यमिमनरयो् िे
हनरयमणम व्यमिमर रंडल नजलम अध्यि्् बलरमर गुप्तम की अगुिमई रे् रमहगीरो् के
नलए रीठे ठंडे िमिी की छबील लगमई। इस अिसर िर र्हमिजम ि दूध से रीठम
जल तैयमर नकयम तथम रेलिे रोड से आते जमते रेल यमन््तयो्, रमहगीरो् ि रेलिे
ट्टेशि यमत््ी प््नति््मलय रे् रीठम जल निलमयम। रेलिे रोड के व्यमिमनरयो् द््मरम ज्येष््
रमस रे् तीसरी बमर रीठे िमिी की छबील लगमई गई है। संदीि छमिनरयम िे बतमयम
नक निज्ालम एकमदशी िर जल कम दमि िौरमनणक कथमओ् र्े उत््र िलदमई रमिम
गयम है। गुप्तम िे कहम नक प्यमसे व्यब्कत को िमिी निलमिम अििे आि रे् बहुत ही
िुण्य कम कमय्ा है। रमिि सेिम ही सबसे बड्ी िूजम है। इस अिसर िर संदीि
छिमनरयम, टोिी सैि, नचंटू िंनडत, सोिू सैि, ििुीत कमकरमि, अनधिक्तम प््दुरि,
अनरत समंिनडयमं, सोिू जमंगड्म, संदीि रमठौड्, निक््ी छिमनरयम, रोनहत, ििीि
जमंगड्म, प््कमश िंिमर, अिुरमग गुप्तम आनद रौजूद रहे। 

चिखी दादिी। राहगीरो् व याध््ियो् को मीठा पानी धपलाते व्यापारी। फोटो: हभििूभि

भाटवप ने मजदूरो् के टलए
लगाई पानी की छबील

भिवानी। निज्ालम एकमदशी िर भमरत
निकमस िनरषद की नििेकमिंद शमिम
द््मरम रंगलिमर को नतगड्मिम रोड
ब्टथत रजदूरो् के नलए ठंडे ि रीठे
िमिी की छबील लगमई गई। इस रौके
िर शमिम अध्यि्् सुिील कुरमर शर्मा
िे कहम नक निज्ालम एकमदशी िर
आज शहर रे् निनभन्ि ट्थमिो् िर
िमिी की छबील लगमकर रमहगीरो्
की सेिम है, जो नक सरमहिीय कदर
है। उन्हो्िे कहम नक भमरत निकमस
िनरषद की नििेकमिंद शमिम द््मरम
रजदूरो् की सेिम कर निज्ालम
एकमदशी कम िि्ा रिमयम गयम है। 

टबजली व पेयजल संकि से लोग परेशान
हमरभूमम न्यूज:मभवानी

रिवानी. महे्द् ्गढ् लोकसिा से
कांग््ेस कोर्डानेटर एवं रवधायक
दानरसंह ने कहा है रक समुरे रिवानी
रजले मे् िंयकर रबजली व पेयजल
संकट बना हुआ है और सरकार व
प््शासन इसका रनदान करने की
बजाय हाथ पर हाथ धरकर बैठे ह्ै।
ऐसे म्े बेबस लोगो् का जीना दूिर हो
गया है। उन्हो्ने कहा रक एक िो
ररकॉड्ा िोड् गम््ी और उसपर
अिूिपूव्ा रबजली, पानी संकट के
रलिे आम जीवन करठन हो गया है।
उन्हो्ने कहा रक शहर व ग््ामीण
ईलाको् मे् लोगो् के नलो् से जहां
पानी गायब है वही् जोहड् व िालाब

िी सूख रुके है्। ऐसे मे् बे जुबान
पशुओ् के रलए िी िारी संकट पैदा
हो गया है।  दानरसंह ने कहा रक
जनिा को बडे्. बडे् सस्जबाग
रदखाने वाली िाजपा सरकार की िी
पोल पूरी िरह खुल गई है। रिवानी
शहर व ग््ामीण ईलाको् म्े जगह.
जगह जाम लग रहे है। शहर मे् जहां
िीन से रार रदन िक पानी नही् आ
रहा वही् ग््ामीण ईलाको् मे् हालाि
और बदिर है। वहां िो दो. दो सप्िाह
िक पेयजल उपलस्ध नही् होिा।
सरकारी मशनरी के रवफल होने के
कारण हर जगह लोगो् को खरीदकर

पानी पीना पड् रहा है। रजले के
लगिग 200 गांव मे् िी पेयजल का
िारी संकट है। दादरी, रिवानी,
िोशाम, लोहार् व बढ्ाडा सरहि
समुरेय रिवानी महे्द््गढ् संसदीय
क््ेत्् म्े नहरी पानी की िारी कमी है
और जलघरो् मे् िी पानी नही् है।
उन्हो्ने कहा रक जहां िापमान 47 से
48 रडग््ी िक पहुंर रहा है वही्
रबजली रकल्लि िी बढ् गई है। कई.
कई जगह िो लोगो् को 24.24 घंटे
और पूरी पूरी राि रबजली के रबना
काटनी पड् रही है। िीिण गम््ी व
रबजली आपुर्िा ठप होने से लोगो् को
अपने जीवन के सबसे मुस्ककल दौर
से गुजरना पड् रहा है। सरकार के
प््रिरनरध रबलकुल गायब है। 

राहगीरो् व वाहन चालको् को दूध शरबत व कोल्ड ट््िंक टपलाई
भिवानी। श््ीश्यमर नरलि रंडल द््मरम निज्ालम एकमदशी
के उिलक्््य रे् नचरंजीि कॉलोिी ब्टथत श््ीश्यमर रंनदर
िर दूध शरबत ि कोल्ड न््िंक की छबील लगमकर
तिती गर््ी रे् लोगो् की प्यमस बुझमिे कम कमर नकयम।
कमय्ाक््र की निशेषतम ये रही नक नरल कर्ाचमरी के
ड््ूटी िर चि्िे एिं छूटिे के सरय िर लगमई छबील
िर लोगो् िे रंनदर रे् भगिमि के दश्ाि कर एकमदशी
व््त िर ठंडम दूध शरबत एिं कोल्ड न््िंक िीकर अििी
प्यमस बुझमई।  िही् एकमदशी व््त के निषय रे् जमिकमरी
प््मप्त की। प््मत: कमल से ही रंनदर रे् भक्तो् कम आिम-
जमिम प््मरंभ हो गयम थम। श््ीश्यमर रंनदर के संट्थमिक
घिश्यमर शर्मा िे बतमयम नक शमस््््ो् र्े निज्ालम एकमदशी
कम निशेष रहत्ि है। बतमते है नक िमंडि िुत्् भीर जब एकमदशी कम व््त िही् कर िमते थे तो उन्हो्िे रहन्षा व्यमसजी से िूछम नक
रै् ऐसम क्यम करं् नक रुझे एकमदशी के व््त कम िल प््मप्त हो, तब रहन्षा व्यमसजी िे उन्हे् बतमयम नक आि निज्ालम एकमदशी
कम व््त करे्, नजससे 24 रहीिो् की एकमदशी कम िल प््मप्त होगम, तभी से भीर िे निज्ालम एकमदशी कम व््त प््मरंभ नकयम, नजसे
भीरसेिी एकमदशी भी कहते है्। श््ीश्यमर नरलि रंडल के सदट्यो् िे रमहगीरो् को रोक-रोककर दूध शरबत ि कोल्ड न््िंक
निलमिे कम कमर नकयम। कमय्ाक््र को सिल बिमिे र्े सुदेश तुलसीयमि, ऋनष शर्मा, डॉ अंजनल रहेतम, िरोत््र बमगड्ी, सुिील
गोयल, दीिक रेहतम, ज्योनत शर्मा एडिोकेट, हन्षातम, संगीतम गुप्तम, अंजु कोहली, अरि गुप्तम, सुरेश अरोड्म, इंद््, सुिील,
उरेश, गौतर केनडयम, अरि गुप्तम आनद कम निशेष योगदमि रहम।

भिवानी।
श््ीश्याम
मंधदर के

बाहर
धनज्ाला

एकादशी
पर लगाई
छबील।
फोटो:
हभििूभि

संगठनो् ने टनज्ाला एकादशी पर लगाई छबील
भिवानी। निज्ालम एकमदशी िर शहर रे् रीठे िमिी की छबील लगमई गई। शहर के
प््रुि चौरमहो् िर निनभन्ि संगठिो् के सदट्यो् और सरमजसेनियो् िे लोगो् के नलए
रीठे िमिी की छबील लगमकर िुण्य करमयम। इसी श्ंिलम रे् िेर के नजलमध्यि््
जयभगिमि रस््मिम, ओर रैनडकल हॉल के संचमलक डम. तुषमर ि ट्िमरी ट्िीट्स के
संचमलक अशोक ट्िमरी की अगुिमई रे् िरशुरमर चौक के दुकमिदमरो् के सहयोग
से िरशुरमर चौक िर रमहगीरो् के नलए रीठे िमिी की छबील लगमकर लोगो् की
प्यमस को शमंत नकयम। बतम दे् नक आज के नदि बमजमर रे् भमरी संख्यम रे् लोगो् कम
आिम-जमिम रहम है। भीषण गर््ी  के चलते बड्ी संख्यम रे् लोगो् िे शरबत नियम।
रस््मिम िे कहम नक सभी को िुण्य कमय््ो् रे् बि्चि् कर नहट्सम लेिम चमनहए। ठंडम
िमिी नितनरत करिे से रमहगीरो् को भीषण गर््ी के प््कोि से रमहत नरलती है।
निज्ालम एकमदशी कम रहत्ि हरमरे िुरमणो् रे् दज्ा है, इसनलए यह रहत्ििूण्ा है,
लेनकि ित्ारमि रे् इसकम रहत्ि और बि् जमतम है। इस दौरमि ििि कुरमर शर्मा,
आकमश, रहमिीर िििमड्ी, नरंकू, सूरज, अजय, िप्िू आनद सेिमदमरो् िे रमहगीरो्,
बमइक, ई-नरक्शम ि कमर सिमरो् को रोक कर शरबत निलमयम। 

भिवानी। छबील लगाकर लोगो् को मीठे पानी धपलाते संगठनो् के काय्ाकत्ाा।

बवानी खेडू।
धनज्ाला

एकादशी के
अवसर पर

बाबा कमाल के
पास मीठे ठंरे

पानी की छबील
लगाते हुए।

फोटो: हभििूभि

टकसी ने रेहटड्यो् पर प््साद के र्प मे् टखलाए गोल गप्पे
बवानीखेड़ा। रंगलिमर को बिमिी िेड्म रे् निज्ालम एकमदशी के अिसर िर अिेक
ट्थमिो् िर रीठे, ठंडे िमिी की छबीले् लगमकर रीठम जल नितनरत नकयम गयम। जहमं
समरमन्य बस ट्टै्ड, शहीद गुलमब नसंह िमक्क, िंजमब िेशिल बै्क के सरीि, बमबम
करमल के सरीि, जरमलिुर रे् रीठम ठंडम िमिी नितनरत नकयम गयम। िीके िोटो
ट्टेट के िमस िमहनड्यम ि शहीद गुलमब नसंह िमक्क के िमस िौरंग चमट भंडमर द््मरम
फ््ी रे् गोलगप्िे कम िरसमद निलमयम। सरमजसेनियो् रे् देिेन्द्् अत््ी, अनरत डुरड्म,
कमनलयम िर्मा, रोनहत, केशि ठकरमल, निकमस रहतम, टेकचंद, िौरंग, सतीश
गक्िड्,सौरभ, रनिश, ििीि, रनि, सोिू, रमंेटी, ििीि आनद िे बतमयम नक िरसमद
नितनरत करके जो आिंद की अिुभूनत होती है ि ट्ररणीय होती है। िही् रीठे जलए
गोलगप्िे कम िरसमद ग््हण करिे िमलो् िे बतमयम नक यह बहुत बड्म िुण्य है।

पौधरोपण से अटधक रोटपत पौधे् के संरक््ण पर ध्यान देना आवश्यक

ग््ामीणो् से ममलकर पौधरोपण के मलए समममियां गमिि
n भिवानी पयूााविण िुभूूिकिण

सभिभत ने चलाया भविेष अभियान 
भिवानी।
पौिो् पर
ट््ीगार्ा
लगाते
धिवानी

पय्ाावरण
शुध््िकरण
सधमधत के
संयोजक

केके वम्ाा। 
फोटो:
हभििूभि

पेड्ो् पर लिकाए जा रहे घोसले 
केके िर्मा, सुरे्द्् बडेसरम, सुभमष गोयल, हनरिमरमयण दनहयम, बीके जमिलम,
आत्रप््कमश टुटेजम, ररेश रुनिजम, ओरप््कमश तिेजम, रदि नसंह एडिोकेट,
लोकेश कुरमर, प््रोद रमजगन्ियमं, रमजेश डूडेजम िे बतमयम नक िौधरोिण से
अनधक ध्यमि उिके सि्माइिल िर देिम आिश्यक है, िमस््निक उिलब्धध
सि्माइिल िर ही निभ्ार है। उन्हो्िे कहम नक िि निभमग ि समरमनजक संगठिो्
के सहयोग से लगिमए िौधो् को बचमिे के नलए सनरनत कर से कर लमगत के
िुरमिे कमट-कबमड्, बमंस-बमही, कमबली कीकर ि िैनकंग समरमि आनद से ट््ीगमड्ा
तैयमर करिम रही है। िन््ियो् के नलए िेड्ो् िर घी के िमली टीिो् के दमिम िमिी टीि
ि बोतलो् एिं प्लमब्टटक नडध्बो् से निन्रात घोसले िेड्ो् िर लटकमए जम रहे ह्ै।
उनह्ो्िे कहम नक िौधरोिण के बमद उिकी नियनरत देिभमल के नलए ग््मर
िय्मािरण सनरनतयो् कम गठि, नियनरत सरय िर िमिी के नलए टै्कर रमनलको् से
नरलकर िमिी की व्यिट्थम, बड्े िेड्ो् िर लगे ट््ी गमड््ो को कमटकर छोटे िौधो् िर
लगमिम आनद कमय््ो िर जोर नदयम।

n िािपा के नेता व अभिकािी हुए
गायब: दान भसंह

n ििदूि भहतैषी होने का सिकाि
कि िही झूठा ढकोसला

टनम्ााण मजदूर कारीगर
पांच सालो् से परेशान 

निर्माण रजदूर कमरीगर निछले िमंच
समल से रमरे रमरे निर रहे है। उिकम
ि िंजीकरण होतम और ि सरय िर
सुनिधमएं नरलती। दलमल अनधकमनरयो्
के समथ नरलीभगत करके रजदूरो्
को लूट रहे है। यूनियि िेतमओ िे
कहम नक सरकमर द््मरम जल्द
रजदूरो् की रमंगो् कम सरमधमि िही्
नकयम तो कल होिे िमले रजदूर
जमगर्कतम सरमरोह रे् निरोध नकयम
जमयेगम। 20 जूि को नहसमर रे् होिे
िमली रमज्य स््रीय कििे्शि रे्
भमिी रमज्य स््रीय आंदोलि नक
योजिम बिमई जमएगी। इस रौके िर
सुरेर नसंह, रोशि धमरणी, रमजेश,
रमजे्द््, बीर नसंह आनद शमनरल थे।

भिवानी। राहगीरो् को मीठा पानी
धपलाते हुए। फोटो: हभििूभि

जीवन जीने की कला ववकवित
करते हंै अषंंांग योग के यम
वनयम का पालन: रोवहलंला

बाढ़ड़ा। दसवे् अंिरराष््््ीय योग रदवस के उपलक्््य
हररयाणा योग आयोग व रजला आयुव््ेद अरधकारी डॉक्टर
राकेश वरशष्् रजला समन्वयक डॉक्टर प््रमल फोगाट के
रनद््ेशानुसार योग रशक््क योग आराय्ा रदनेश रोरहल्ला के
नेिृत्व मे् आरखरी रदन ग््ाम पंरायि उमरवास मे् योग जन
जागरण यात््ा का आयोजन रकया गया रजसमे् ग््ामीणो् को
योगाभ्यास करवा कर योग की उपयोरगिा के बारे म्े बिाया
गया । आयुि योग रशक््क योगाराय्ा रदनेश रोरहला ने कहा
रक आधुरनक जीवन मे् रोजमर्ाा की इस िागदौड् िरी
रजंदगी मे् व्यस्कि अपने आप को अलग.थलग महसूस वह
िनाव से ग््स्् होिा जा रहा है। ऐसे म्े हमारी प््ारीन योग
रवद््ा मे् महर्िा पिंजरल के अष््ांग योग के अंिग्ाि आने
वाले यम और रनयम का पालन  व्यस्कि को सामारजक व
व्यसक्िगि र्प से सक््म बनािे है । अरहंसा, सत्य,
असत्य, ब््ह्मरय्ा, और अपररग््ह ये पांर यम साव्ािौरमक
नैरिकिा, समाज के प््रि दृर््षकोण, दूसरो् िथा अपने
आसपास के वािावरण के प््रि आपका व्यवहार है।

नई तकनीक और माक््ेटिंग से
जुडे् युवा टकसान : सुखटवंद््

चरखी दादरी। देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  ने लगािार
िीसरी बार प््धनमंत््ी का पदिार संिालिे ही सबसे
पहले रकसान सम्मान रनरध की 17 वी् रकस्् जारी करने
का रनण्ाय रलया। यह प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के अन्नदािा

के प््रि उनकी नेक सोर को
दश्ाािा है। जनिा कॉलेज के
सिागार मे् आयोरजि रजला
स््रीय पीएम रकसान सम्मान रनरध
काय्ाक््म मे् बिौर मुख्य अरिरथ
रशरकि करिे हुए िाजपा रकसान
मोर्ाा के प््देश अध्यक्् एव पूव्ा
रवधायक सुखरवंद्् रसंह मांढी ने
यह बाि कही। उन्हो्ने कहा रक

आर्थाक समृर््ि के युवा रकसान कृरि के क््ेत्् मे् नई
िकनीक अपनाएं। काय्ाक््म उपस्सथि कृरि सखी और
रकसानो् ने बनारस से वीसी के माध्यम से लाइव
संबोधन सुना। पूव्ा रवधायक माढ्ी ने कहा रक मोदी जी
की सरकार ने जोरखम फ््ी खेिी के रलए फसल बीमा
योजना उव्ारको् पर की सस्ससडी दी गई।

n भिला के 30
हिाि से
अभिक
भकसानोू के
खाते िूे सवा
छह किोडू से
अभिक की
िनिाभि

लोहारू। एकादशी पर गौशाला मे् गायो्
को तरबूज धिलाते हुए समाज सेवी
रमेश कौधशक। फोटो: हभििूभि

भिवानी। बैठक के दौरान चच्ाा करते
मोच्ाा के पदाधिकारी। फोटो: हभििूभि

जनसमस्याओ् के समाधान
को लेकर बनाई रणनीित
भिवानी। मंगलवार को हररयाणा
जागृरि मोर्ाा के सदस्यो् ने िहसील
पररसर मे् बैठक आयोरजि करके
कस्बे की जनसमस्याओ् के
रनराकरण को लेकर रणनीरि िय
की। साथ ही समस्याओ् को
रनपटाने के प््रि  लोगो् म्े
जागर्किा लाने के रलए अरियान
रलाए जाने का फैसला रलया।
मोर्ाा सदस्यो् ने हर घर िक जाकर
लोगो् को समाज मे् फैली बुराइयो्
को रमटाने के रलए जागर्किा
लाने का प््स््ाव रखा।
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महिला सशक्तिकरण की हमसाल थी लक्््मीबाई : वधवा

भाजपाइयों ने वीरांगना रानी
लकंंंमीबाई को ककया नमन 

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

िानी लकंंंमीबाई के शौयंा एवं वीिता
को याि किते हुए भाजपाइयों ने
पंंिम भाितीय थंवतंतंंता संगंंाम की
वीिांगना िानी लकंंंमीबाई की
पुणंयरतरि पि उनंहें नमन रकया है।
शंंदंंासुमन अरंपात किते हुए
भाजपा नेता िीरतक विवा ने कहा
रक वीिांगना नाम सुनते ही हमािे
मनोमरंंसषंक में िानी लकंंंमीबाई की
छरव उभिने लगती है। झांसी की
िानी लकंंंमीबाई सचंंे अिंंों में
वीिांगना ही िी। वे भाितीय
मरहलाओं के समकंं अपने
जीवनकाल मंे ही ऐसा आिशंा
थंिारपत किके रविा हुई, रजससे
हि कोई पंंेिणा ले सकता है।
विवा ने कहा रक सचंंे वीि को

कोई भी पंंलोभन अपने कतंावंय से
रवमुख नहीं कि सकता, ऐसा ही
िानी लकंंंमीबाई का जीवन िा।
उनके मन में अपने िाजंय एवं िाषंंंं
से एकातंम थंिारपत किने वाली
भसंकत हमेशा रवदंंमान िही।
वीिांगना के मन को हमेशा यह
बात किोटती िही रक िेश के
िुशंमन अंगंंेजों को सबक रसखाया
जाए, इसी कािण उनंहोंने ये घोषणा
की रक मैं अपनी झांसी नहीं िूंगी।
इरतहास बताता है रक इस घोषणा
के बाि िानी ने अंगंंेजों से युदंं
रकया। िानी लकंंंमीबाई का अिमंय
साहस औि शौयंा आज भी पंंेिणा
िेता है। िानी लकंंंमीबाई ने अपनी

मातृभूरम की िकंंा एवं समंमान के
रलए अपने पंंाण तक नंयौछावि
कि रिए। इस अवसि पि िमेश
िौििी, सुनील, पंकज कुमाि,
कमल, पंंेम कुमाि, मुकेश
कुमाि,निेंदंं, पंंिीप, िाजेश, िाजन,
िीपक ने भी मालंयापंाण किके उनंहें
नमन रकया।
वीरता व पराि््म लोगो्
को प््ेरणा िेते रहे्गे
चरखी दादरी। झांसी की िानी
एक पंंेिणा समूह व भाितीय
पंंजापरत रहिोज ऑगंंेनाइजेशन ने
महािानी लकंंंमीबाई का बरलिान
रिवस मंगलवाि को िासीवारसया

िमंाशाला में मनाया। सवंापंंिम
उनके रितंं के समकंं पुषंपाजंरल
अरंपात कि उनंहें शंंदंंाजंरल अरंपात
की। उसके बाि महािानी
लकंंंमीबाई के जीवन पि पंंकाश
डालते हुए समूह की पंंिेश अधंयकंं
रंंपयंका पंंजापरत ने बताया रक
भाित के गौिवशाली इरतहास में
जब-जब वीिांगनाओं का रजकंं
रकया जाएगा, महािानी लकंंंमीबाई
की वीिता औि पिाकंंम हमेशा
लोगों को पंंेिणा िेते िहेंगे।
करवरयतंंी सुभदंंा कुमािी िौहान ने
अपनी ििना झांसी की िानी में
इसी पिाकंंम का रजकंं किते हुए
रलखा िा-खूब लडंी मिंाानी वो तो

झांसी वाली िानी िी। अंगंंेजी
हुकूमत के िांत खटंंे किने वाली
झांसी की िानी लकंंंमीबाई की आज
पुणंयरतरि है। 18 जून सन 1858
को अंगंंेजों से मुकाबला किते हुए
िानी लकंंंमीबाई वीिगरत को पंंापंत
हुई िी। हि साल 18 जून का रिन
िानी लकंंंमीबाई के बरलिान रिवस
के रंप में उनके शौयंा की याि
रिलाता है। िानी लकंंंमीबाई हमािे
िेश की महान कंंांरतकािी िही, िेश
की आजािी में उनका उलंलेखनीय
योगिान िहा है। इस िौिान रिवंया,
करवता, एकता, भािती, अरनता,
नेहा, रितु, मानसी, संजू, खुशबू व
जंयोरत आरि मौजूि िहे।

भिवानी। प््िम स्ििंत््िा संग््ाम की िीरांगिा रािी लक्््मीबाई को िमि करिे
रीतिक िििा ि अन्र। फोटो : हभििूिम

चिखी दादिी। झांसी की रािी लक्््मीबाई को श््द््ािंतल िेिी झांसी की रािी एक
प््ेरणा समूह ि भारिीर प््िापति तहरोि ऑग््ेिाइिेशि की सिस्र। 

भाजपा नेता रीततक वधवा
ने कहा तक वीरांगना
नाम सुनते ही हमारे
मनोमत््िष्क मे् रानी
लक्््मीबाई की छतव
उभरने लगती है। झांसी
की रानी लक्््मीबाई सच््े
अर््ो् मे् वीरांगना ही री। 

सादवत््ीबाई व ज्योदतबा फूले की प््दतमा स्थादपत करने की मांग

नििुरंाव सेिा सहयोर ने सीएि के नाि सौंपा िांरपतंं
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

वषंा 1848 में मरहलाओं के रलए
पहला थंकूल खोलकि िेश की
मरहलाओं मंे रशकंंा की अलख
जगाने वाले भाित की पंंिम मरहला
अधंयारपका सारवतंंीबाई फूले औि
रशकंंा के अगंंिूत महातंमा जंयोरतबा
फुले ने मरहलाओं की संथिरत
सुिािने एवं उनंहें थंवयं की पहिान
रिलाने के रलए जीवनपयंतंा संघषंा
रकया। िोनों के संघषंा से युवा पीढंी

को अवगत किवाने के रलए शहि में
उनकी पंंरतमा का होना बहुत जरंिी
है। इसी कडंी मंे नविुगंाा सेवा

सहयोग संथंिा ने हरियाणा रवदंंालय
रशकंंा बोडंा में सारवतंंीबाई फूले व
महातंमा जंयोरतबा फूले की पंंरतमा

थंिारपत किवाने तिा पंंिेश के
पंंतंयेक शहि में िौक का नामकिण
किने की मांग को लेकि मुखंयमंतंंी
के िीफ मीरडया कोरंडिनेटि सुिेश
कटारिया के माधंयम से मुखंयमंतंंी के
नाम मांगपतंं सौंपते हुए कही। संथंिा
के संथंिापक सुिेश सैनी ने कहा रक
रशकंंा बोडंा जंयोरतबा फूले व
सारवतंंीबाई फूले की पंंरतमा
थंिारपत किने, पंंतंयेक शहि में िौक
का नामकिण, पंंिेश के सभी थंकूलों
में िोनों की तथंवीिें लगाने के
अलावा पाठंंकंंम में उनकी जीवनी
शारमल की जाए, तारक समाज में
उनकी थंमृरत एवं योगिान की
पहिान बनी िहे। उनंहोंने कहा रक

सारवतंंीबाई औि जंयोरतबा फुले ने
रशकंंा एवं समाज सुिाि के केंंतंं में
अभूतपूवंा योगिान रिया है। रशकंंा
एवं समानता के केंंतंं में आज िेश
रजस ऊंिाई पि है, वह फूले पंंयासों
के रबना असंभव होता, इसरलए
उनका समंमान किना औि नई पीढंी
को उनके महान कायंंों से परिरित
किवाना अरत आवशंयक है। 
ये रहे मौजूि
इस अवसि पि ओमकाि सैनी,
इंजीरनयि सुिेश सैनी, संिीप, िरवंदंं,
मुकेश, सुनील बौंरिया, रवजय
सैनी, िीपेंदं ं पं ंिान, कृषंण सैनी
पंंिान, बॉबी खटंंि आरि मौजूि िहे।

n सातित््ीबाई ि ज्रोतिबा फुले के
संघर््ो के बगैर तशक््ा ि समाि
सुिार क््ेत्् म्े िरक््ी असंभि: सैिी

50 लोगों की समसंयाएं सुनीं
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

एडीसी हरंषात कुमाि, पुरलस
अिीकंंक वरंण रसंगला व सीटीएम
रवरपन कुमाि ने   लघु सरिवालय
संथित डीआिडीए हॉल में लोंगों की
50 समथंयाएं सुनी। समािान रशरवि
में अरिकति लोगों की समथंयाओं
का समािान रकया जाता है।

रशरवि में थंिानीय िाििी गेट से
सीमा ने अपनी रशकायत में बताया
रक उसकी पहली शािी में तलाक हो
गया िा,अब वह िूसिी शािी कि
िुकी है लेरकन नई फैरमल आइडी
बनाने के रलए ओटीपी पहले शािी
की िी उसके पास जाता है वह
ओटीपी नही बताया िहा है। इस

समथंया पि तुंित संजंंान लेते हुए
एडीसी ने इसकी रिकंवथंट िणंडीगढं
हैडआरफस में भेज िी है औि एक
सपंताह में समािान किवाने का
आशंंान रिया है अगि रफि भी
समािान नहीं होता है तो पुरलस के
सहयोग से इस कायंा को किवाया
जाएगा। इस पि आवेिन कंंतंाा ने

संतुरंंष  जारहि की है। इसी तिह से
समािान रशरवि में एडीसी हरंषात
कुमाि, एसपी शंंी रसंगला व
नगिािीश शंंी कुमाि ने रबजली के
तािों को ठीक किने, लोगों की
पंंॉपटंंी आईडी, परिवाि पहिान पतंं,
िाशन काडंा, पुरलस रवभाग से
संबंरित रशकायतें सुनीं ।

n समािाि प््कोष््  म्े समस्राओ्
का होिा है समािाि: एडीसी

भिवानी। आरोतिि बैठक मे्  अतिकातररो् को तिशा.तिि््ेश िेिे हुए। 

जीता खेि्ी मे् द््िकेट और
वॉलीवॉल दकट की दवतदरत
बवानीखेड़ा। गांव जीताखेडंी में
जननायक जनता पाटी के युवा नेता
रिसंववजय रसंह िौटाला दंंािा
रखलारडंयों को की गई कंरंंतकेट रकट
व वॉलीवॉल रकट की घोषणा को
पूिा किते हुए सामान रवतरित 
रकया गया। 

जजपा नेता िीपक रसवाडंा ने
इस कायंा को अमलीजामा पहनाते
हुए बताया रक युवा रखलाडंी िेश का
भरवषंय हैं औि उनकी पाटंंी के
नेताओं ने जो वायिे रकए वे सभी पूिे
किने का कायंा रकया गया है। उनंहांेने
कहा उनकी पाटंंी हमेशा रखलारंडयों
को सहयोग किने के रलए तैयाि
िहती है। उनंहोंने आने वाले
रविानसभा िुनावों में भी पाटंंी नए
आयाम थंिारपत किने की बात
कही। इस अवसि पि अनेक युवा
रखलाडंी मौजूि िहे।

जितंं िंतंंी ने शहर का िौरा कर
जलया वंयिसंथाओं का िायिा

भिवानी। रवतंं मंतंंी जेपी िलाल ने
पीडबंलूडी िेथंट हाउस में हरियाणा
शहिी रवकास पंंारिकिण के मुखंय
पंंशासक टीएल सतंयपंंकाशए िीफ
इंजीरनयि डीके आहुजा व अनंय
वरिषंं अरिकारियों के साि बैठक
आयोरजत की। 

बैठक में रवतंं मंतंंी ने
अरिकारियों को रभवानी के िािों
सेकंटिों की सडंकें , गंंीन बैलंट को
िुरंसंं किने, बिसाती पानी
रनकासी पंंबंिन व िौ. सुिेंदंं पाकंफ
का सौंियंंीकिण किने के रनिंंेश
रिए। उनंहोंने रभवानी शहि की
माथंटि पंलान तैयाि कि शहिी
पंंारिकिण कंंेतंं में रवकास कायंा

किवाने के रनिंंेश रिए। उनंहोंने कहा
रक वे एक महीने बाि शहि का
रनिीकंंण किंेगे, तब तक सभी
रवकास कायंा हो जाने िारहए। रवतंं
मंतंंी   िलाल ने बैठक के उपिांत
अरिकारियों के साि शहि के
सेकंटि.13, 23 व िौ. सुिेनंदंं रसंह
मेमोरियल पाकंफ, बीपीएस थंकूल के
साि लगते वृदंंाशंंम.रजमखाना
कंलब, भगत रसंह िौक आरि कंंेतंं
का िौिा कि रवकास कायंंों का
जायजा रलया। उनंहोंने रनिंंेश रिए
रक शहि के सौंियंाकिण में कमी नहीं
िहनी िारहए। उनंहोंने अरिकारियों
को रनिंंेश रिए रक बारसया भवन से
रिरडय़ा घि िोड तक जाने वाली
सडंक के रनमंााण,गंंीन बेलंट व
पारकंगंा से संबंरित सभी
औपिारिकताएं पूिा किें। 

n अतिकातररो् के एक महीिे म्े काम
पूरा करिािे के तिए तिि््ेश

दशक््ा बोड्स म्े योग प््दशक््ण काय्सशाला का आयोजन
भिवानी। अंतऱाटष़़़़ीय योग चदवस  2024 के उपलक़़़य मे़ हचरयाणा चवद़़ालय चशक़़ा
बोड़ट एवं हचरयाणा योग आयोग, पंिकुला द़़ारा संयुक़त ऱप से योग व प़़ाकृचतक
चिचकत़सा के प़़िार व प़़सार के चलए योग प़़चशक़़ण काय़टशाला एवं चविार गोष़़ी का
आयोिन चकया गया। इस अवसर पर बोड़ट के अचधकारी व कम़टिारी भी उपब़सथत
रहे़।  काय़टक़़म की अध़यक़़ता हचरयाणा चवद़़ालय चशक़़ा बोड़ट के अध़यक़़ डॉ.वीपी
यादव ने की। इस काय़टक़़म मे़ चवशेि ऱप से योग व प़़ाकृचतक चिचकत़सा के
चवशेिज़़ डॉ. मदन मानव एवं हचरयाणा योग आयोग पंिकुला के पूव़ट रचिस़ट़़ार डॉ.
हरीश िऩद़़ शाचमल हुए । डॉ. मदन मानव ने अपने सम़बोधन मे़ बताया चक योग
हमारी संस़कृचत की प़़ािीन धरोहर है। उऩहो़ने योग की शारीचरक, मानचसक और
आध़याब़तमक महता बताई तथा प़़णायाम के आधारभूत चनयमो़ एवं िरक़़म च़़कया
के बारे म़े चवस़़ार से अवगत करवाया। 

भिवानी। चवत़़ मंि़़ी िेपी दलाल ने कहा चक भािपा पहली सरकार है, चिसने
चकसान चहत मे़ अनेक नीचतयां बनाकर डीबीरी के माध़यम से सीधा चकसानो़ के
खाते म़े पैसा डाला है। देश मे़ सव़ाटचधक प़़देश के चकसानो़ की 14 फसले़ एमएसपी
पर खरीदी िा रही है़। चकसान चहत मे़ भावांतर भरपाई योिना लागू की गई है।
चकसानो़ को 6700 करोि़ ऱपए की कृचि संबंचधत चबिली मे़ सब़ससडी दी गई है।
सरकार ने कृचि,बागवानी, मछली पालन तथा नहरो़ के चनम़ाटण के चलए चसंिाई
चवभाग का बिर बढ़ाया है। चवत़़ मंि़़ी िेपी दलाल  पंिायत भवन मे़ मंगलवार को
आयोचित चिला स़़रीय चकसान सम़मेलन को बतौर मुख़य अचतचथ संबोचधत कर
रहे थे। चवत़़ मंि़़ी ने कहा चकसानो़ को प़़धानमंि़़ी चकसान सम़मान चनचध योिना की
17वी़ चकस़़ िारी कर दी गई है। देशभर के 9.26 करोि़ चकसानो़ के खाते मे़ 20
हिार करोि़ ऱपए से अचधक की राचश सीधे खाते म़े ट़़ांसफर की। चिला स़़र के
अलावा प़़त़येक खंड मे़ भी प़़धानमंि़़ी  नरेद़़ मोदी का सीधा प़़सारण चदखाया गया।

सीधा दकसानो् के खाते मे् डाला पैसा : िलाल

स्काउट्स गदतदवदधयो् म्े भाग ले् छात्् : ठाकुर 

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

िा हरियाणा िाजंय भाित थंकाउटंस
एंड गाईडस की शाखा िंदंंशेखि
आजाि ओपन गंंुप दंंािा   भगत रसंह
िौक संथित िाजकीय कनंया वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय लोहडं मंे
विंामान जंवैलसंा के सौजनंय से जािी
7 रिवसीय सरंवास कैंप मंगलवाि को
7वें रिन भी जािी िहा। 

इस िौिान भाजपा के वरिषंं नेता
ठाकुि रवकंतंंम रसंह बतौि
मुखंयअरतरि पहुंिे तिा उनंहोंने
थंवचंछ पयंााविण के संिेश के साि
पौिािोपण व 9 बजकि 15 रिन पि
धंवजािोहण कि कैंप की शुरंआत

की। इसके उपिांत उनंहोंने रशरवि में
फायरिंग की तिा टैंट लगाने की
पंंरंंकया को भी जाना। इस िौिान
मुखंयअरतरि ने बचंंों दंंािा लगाई गई
वेथंट आऊट ऑफ रि बेथंट की
थंटॉल से खिीिािी भी की। पंंरशकंंण
रशरवि की अधंयकंंता िंदंंशेखि
आजाि ओपन गु्िप के गंंुप

कोरडनेटि लकंंंमण गौड व गंंुप लीडि
सागि ने रकया। वही मंि संिालन
सह गु्िप लीडि अरमत कुमाि व
गाईड एवं िेंजि कैपंटन पुषंपा िेवी ने
रकया। इस मौके पि उपसंथित
युवाओं को संबोरित किते हुए
भाजपा के वरिषंं नेता ठाकुि रवकंंम
रसंह ने रवदंंारंिायों के रलए रसफंफ

शािीरिक रवकास काफी नहीं, बसंलक
उनंहे ऐसी गरतरवरियों में भाग लेना
िारहए, रजससे उनका मानरसक
रवकास भी हो सकें। रजसके रलए
थंकाउटंस दंंािा किवाई जाने वाली
गरतरवरियां सवंंोतंंम है। ऐसे में
पंंतंयेक रवदंंािंंी को बढं.िढकंि इन
गरतरवरियों में भाग लेना िारहए।
िंदंंशेखि आजाि ओपन गंंुप के गंंुप
लीडि सागि व रजला आयुकंत
थंकाउट  शंंीभगवान ने बताया रक
रजला रशकंंा अरिकािी निेश
महता,रजला आयुकंत  थंकाउटंस
शंंीभगवान, रजला संगठन आयुकंत
थंकाउटंस  पवन कुमाि, रजला
पंंरशकंंण आयुकंत थंकाउटंस  निेश
शमंाा के रिशा.रनिंंेशानुसाि
आयोरजत रकए गए रशरवि का
समापन 18 जून को हो गया।

n स्काउट्स गतितितिरो् से होिा है
सि्ाा्गीण तिकास: तिक््म तसंह

भिवानी। कार्यक््म मे् मुख्रातिति को सम्मातिि करिे हुए। फोटो : हभििूिम

एचसीएस िें चयजनत अजधकाजरयों की
सूची ि पता सािंविजनक करे सरकार 

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

जब से भाजपा सतंंा में
आई है, तभी से युवा रविोिी
फैसले लेकि उनके भरवषंय
को अंिकाि में िकेल िही
है। भाजपा ने पहले तो
िोजगाि के सािन सीरमत रकएए
रजसके िलते युवाओं को
बेिोजगािी की माि झेलनी पडंी।
उसके बाि रवरभनंन पिीकंंाओं मंे
िांिली व भंंषंंािाि के मामले भी
सामने आएए रजसने भाजपा के युवा
व िोजगािी रविोिी होने का िेहिा
बेनकाब रकया। यही नहीं बीते रिनों
नीट पिीकंंा में हुए भंंषंंािाि के बाि
अब हरियाणा में एिसीएस भतंंी के
परिणाम में भी भाजपा सिकाि ने
अनुसूरित जारत व रपछडंा वगंा के

युवाओं से भेिभाव रकया
है। यह आिोप युवा कांगंंेस
के रजला अधंयकंं रवकास
कुमाि ने एिसीएस भतंंी के
परिणाम मंे सिकाि पि
भंंषंंािाि के आिोप लगाते
हुए कही। उनंहोंने कहा रक

सिकाि ने वषंा 2023 में एिसीएस
भतंंी रनकाली िी। इस भतंंी मंे
आिकंंण नीरत का उलंलंघन रकया
गया तिा एससी.बीसी वगंा के पिों
को खाली छोडं रिया गया। रवकास
कुमाि ने कहा रक पंंिेश सिकाि ने
वषंा 2023 में एिसीएस भतंंी के
रलए 121 पिों पि रनयुसंकत का
रवजंंापन रिया गया िा। रजसमें 87
हजाि अभंयारंिायों ने अपंलाई रकया
तिा 1706 अभंयारंिायों ने एिसीएस
मेन पास रकया।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

418 डे्गू टेस्ट दकए
नही् दमला पॉदजदटव

भिवानी। रसरवल सजंान डॉॅ. िघुबीि
शांरडलंय ने बताया रक रजले में
रपछले वषंा 278 डेंगू बुखाि के
पॉरजरटव मिीज पाए गये, रजसमे
रभवानी शहि में 153 डेंगू बुखाि के
मिीज पाए गये तिा गंंामीण कंंेतंं में
125 डेंगू बुखाि के मिीज पाए गये।
रपछले वषंा रजले मंे 163709 मिीजो
की बंलड थंलाइड जाँि की गई,
रजसमे एक मिीज मलेरिया पीवी
पॉरजरटव रमला। इस वषंा रजले में
64538 बुखाि के मिीजों की बंलड
थंलाइड बनाई गई हैं तिा 418 डेंगू
टेथंट रकए गए, रजसमें मलेरिया व
डेंगू का कोई भी मिीज पोरजटीव
नही पाया गया हंै। रजले मंे
मचंछिजरनत बीमारियां जैसे
मलेरिया, डेंगू, रिकुनगुरनया आरि
के बिाव के रलए पंंभावी किम
उठाये जा िहे है।

दिदि्या मे् शॉट्स.सद्किट से ई्धन मे् लगी आग, फायर
द््िगेड ने कि्ी मशक््त से पाया आग पर काबू
बाढ़ड़ा। गांव चिचि़या मे़ मंगलवार को शॉऱट.सच़किर के कारण ई़धन मे़ आग लग
गई। आग लगने के सूिना फायर च़़िगेड को दी गई। चिसमे़ बाद फायर च़़िगेड
ने मौके पर पहुंिकर कि़ी मशक़़त से आग पर काबू पाया।बता दे चक िरखी
दादरी चिले के गांव चिचि़या मे़ चफरनी  के समीप घरेलू ई़धन लकि़ी आचद
एकच़़ित कर रखी थी। मंगलवार को वहां से गुिर रही चबिली आपूच़तट की लाइन
से चिंगारी चनकलने के कारण ई़धन मे़ आग भि़क गई। आसपास के लोागांे ने
अपने स़़र पर आग पर काबू पाने का प़़यास चकया लेचकन तेि गम़़ी होने व हवा
िलने के कारण आग पर काबू नही़ पाया िा सका। आग लगने वाले स़थान के
ही समीप चरहायशी मकान भी थे चिसके िलते आग के घरो़ तक पहुंिने का खतरा
बना हुआ था। चिसके िलते फायर च़़िगेड को आग लगने की घरना की
िानकारी दी। चिसके बाद फायर च़़िगडे की रीम मौके पर पहुंिी।

दनपुण हदरयाणा को लेकर
एसडीएम ने समीक््ा बैठक
लोहाऱ। मंगलवाि को खंड रशकंंा
अरिकािी कायंाालय परिसि में
एसडीएम अरमत कुमाि की
अधंयकंंता में रनपुण हरियाणा के
तहत उपमंडल के सभी संकुल
मुरखयाओं, बीआिपी, एबीआिसी
की समीकंंा बैठक का आयोजन
रकया गया। एसडीएम ने बैठक में
लोहारं औि बहल िोनों खंडों मंे
रनपुण हरियाणा के तहत हो िहे
कायोंरं औि िणनीरत पि ििंाा किते
हुए उनकी समीकंंा की व आवशंयक
रिशा रनिंंेश रिए। 

योग दिवस को लेकर
फाइनल दरहस्सल आज
चरखी दादरी। 10वें अंतििाषंंंंीय
योग रिवस की तैयारियां के बीि
बुिवाि 19 जून को रजला
मुखंयालय सरहत सभी खंडों मंे
फाइनल रिहसंाल आयोरजत की
जाएंगी।  रजला संंिीय कायंाकंतंंम
की रिहसंाल के उपिानंत  साढंे पांि
बजे योग मैिािन होगी।  डीसी
मनिीप कौि ने िी। उनंहोंने बताया
रक रजलासंंिीय कायंाकंंम की
रिहसंाल नई अनाज मंडी में सुबह
सात बजे शुरं होगी। खंड संंि पि
रिहसंाल बाढंडाए झोझुकलां औि
बोंि कला में होगी। 

पुदलस ने 205 पेटी शराब
बरामि की, िो युवक धरे
चरखी दादरी। पुरलस ने बीती िात
रपकअप डाला से 205 िेशी शिाब
की पेटी बिामि की है। पुरलस ने 2
शिाब तथंकिों को काबू रकया औि
वाहन को कबंजे मंे रलया है।
डीएसपी रवनोि शंकि ने बताया रक
एएसआई कुलिीप रसंह िात को
बस थंटैंड पि टीम के साि गसंं कि
िहे िे उस समय िोहतक िौक पि
रजले रसंह अकेडमी के सामने एक
ठेके पि रपकअप डाला गाडंी से
शिाब उतािी जा िही है।

थाने मे् हवन कर कुशल
मंगल की कामना की
बाढ़ड़ा। झोझू कलां पुरलस िाना
परिसि में रनजंाला एकािशी के
उपलकंं मंे मंगलवाि को हवन यजंं
का आयोजन रकया रकया। हवन में
पुरलस कमंािारियों ने आहुरत
डालकि आमजन के कुशल मंगल
की कामना की। मंलगवाि को झोझू
कलां पुरलस िाना परिसि में हवन
यजंं का आयोजन रकया गया। झोझू
कलां िाना एसएिओ हवा कौि की
अगुवाई में आयोरजत कायंाकंंम मंे
पुरलस कमंािारियों ने यजंं मंे आहुरत
डालते आमजन के कुशल मंगल
की कामना की। हवन के बाि ठंडे
शिबत का पंंसाि रवतिण रकया।

योग दिवस के आयोजन
को लेकर समीक््ा बैठक
भिवानी। भीम खेल परिसि मंे
मनाए जाने वाले 21 जून को
अंतिंााषंंंंीय योग रिवस की तैयारियों
को लेकि एडीसी हरंषात कुमाि की
अधंयकंंता में लघु सरिवालय संथित
डीआिडीए हॉल में समीकंंा बैठक
आयोरजत हुई। उनंहोंने 10वंे
अंतिंााषंंंंीय योग रिवस के सफल
आयोजन के संिभंा में संबंरित
रवभागों के अरिकारियों को जरंिी
रनिंंेश रिए। कायंाकंंम में सुबह छह
बजे पंंिानमंतंंी का लाइव पंंसािण
भी रिखाया जाएगा।एडीसी शंंी
कुमाि ने कहा रक संबंरित रवभाग
अपनी.अपनी रवभागीय तैयािी समय
िहते पूिा किना सुरनरं ंित किें।
उनंहोंने पंंांगण की साफ.सफाइ,
पेयजल, बैठने की वंयवथंिा,
परिवहन वंयवथंिा, एंबुलेंस आरि के
पंंबंिन के रलए संबंरित रवभागों की
डंंूटी लगाई। 


